l'eViSta Ano Xill - Julho 2023 | N© 47

i
]
™~
-
m;
[
=
“
et
%

@ www.mviagem.com.br o @revistamelhorviagem



e .

DESCUBRA O VERDADEIRO
LUXO EM ALTO-MAR

Conhega nosso novo time dos sonhos no mar,
o Norwegian Prima e o Norwegian Viva, os dois
primeiros navios de uma nova classe projetada
para elevar todas as expectativas.
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Potencial
subestimado

a Europa e Estados Unidos, os consumidores da maturidade

sdo chamados de “diamantes”, tamanho a importancia. Em

Portugal sdo considerados a santissima trindade do turis-
mo. Isso porque viajam fora de temporada, gastam mais e ficam
mais tempo no destino.

Ha anos, falo sobre o potencial do consumidor da maturidade
no Brasil. Para ser especifica, ha quase 13 anos batalho para que o
mercado turistico dé mais valor a este segmento. E, ao que parece,
o sinal verde acendeu no setor. Reconhego que, a passos lentos,
de uns tempos pra ca, alguns indicadores comecaram a sinalizar e
demonstrar o tamanho do mercado 60+.

Uma pesquisa recente publicada num dos mais conceituados
veiculos de publicidade e marketing, o jornal Meio & Mensagem,
revelou que o consumidor 60+ se sente invisivel para o mercado
publicitario. Segundo a pesquisa, 64% do entrevistados das classes
AB e 77% da C e D, ndo conseguiram mencionar marcas com as
guais se conectam. Simplesmente porque ndo ha marcas falando
com este consumidor. E pior, as poucas que se dirigem ao publico
falam de remédios e doencas.

Em outra pesquisa recente realizada pelo Booking revelou que
a cada 10 aposentados, sete querem aproveitar o tempo com via-
gens. De acordo com o levantamento, apds se aposentar com al-
guma reserva financeira no banco, pessoas com 60 anos ou mais
buscam conhecer novos lugares aproveitando diferentes oportu-
nidades. Esta foi a resposta de 77% dos viajantes brasileiros nessa
faixa etaria.

Vale lembrar que dos cerca de 210 milhdes de habitantes do
Pais, 37,7 milhdes tém 60 anos ou mais, segundo dados do Dieese
(Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecon6-
micos). Em 2060, um quarto da populacdo terd mais de 65 anos.

Vejo empresas e instituicdes publicas e privadas tdo engajadas
ao movimento ESG, sustentabilidade, igualdade de géneros, etnias,
etc... que sem duvida sdo pautas fundamentais. Mas falta também
um olhar para uma populacdo gigantesca de idosos que precisam
de atencdo em todos os sentidos. Estdo ai, invisiveis e ignorados
tanto pelo marketing quanto as ofertas especificas e qualificadas.

Por todas estas evidéncias que reforco a importancia de en-
tender e atender este consumidor. E se tem um setor com maior
potencial para atuar com este publico, sem duvida é o turismo.
Atencdo agentes de viagens! Compreendam o mercado, estudem
e busquem produtos que se adequam neste perfil. Aos destinos e
equipamentos, mostrem o qudo se importa em recebé-los. Criem
estratégias e linguagem especificas.

Fica dica: se vocé nao se sensibilizar sobre este tema, alguém
fard antes de vocé.




PASSEIOS

Quilombo Cafundé, a histéria e cultura de um povo

quilombo fica na cidade de Salto de Pirapora, re-

gido de Sorocaba (SP), e teve sua origem em 1876,
guando o proprietdrio da grande fazenda doa uma par-
te da terra a quinze negros que eram seus escravos e
foram alforriados. Um deles, conhecido como Joaquim
do Congo, da inicio ao atual Quilombola.

Com o passar do tempo e devido a segregacao,
muitos jovens deixaram o lugar, buscando na capital
ou em outras cidades seu sustento, porém Regina
Pereira, uma das matriarcas resistiu e permaneceu,

mantendo inclusive a heranca da lingua mae e seus
costumes e cultura.

Hoje o Quilombo Cafunddé é um local aberto
para visitas, onde é possivel conhecer sobre a cul-
tura desse povo através das oficinas, degustando a
gastronomia tipica secular, e conhecer histéria que
atravessaram o tempo e sdao transmitidas oralmente
por geragoes.

Para visitar é necessario fazer agendamento pelo
WhatsApp: (15) 9 9623.8918

Avistamento de baleias

sses imensos cetdceos buscam as dguas mornas da cos-
ta brasileira para acasalarem e para ter seus filhotes.
Entre os meses de junho e agosto, um dos pontos de
| avistamento é o canal de S3o Sebastido, no litoral norte
do estado de S3o Paulo, que fica entre a cidade do mesmo
nome e llhabela.

De julho a final de agosto, na chamada Costa do Desco-
brimento na Bahia, a cidade de Prado é um dos pontos de
maior avistamento, chegando a ser possivel encontrar mais
de trinta baleias Jubarte de uma sé vez.

Ha barcos especificos que adentram ao mar por cerca de
uma hora para o encontro com esses gigantes, porém nao
€ permitido chegar muito préoximo, mas mesmo a distancia,
é um verdadeiro show que emociona a todos que assistem.

Balé das jubartes

4 Melhor Viagem | Turismo na Maturidade



Conexdo com a natureza, piscinas de agua quente e diversdo para toda familia
sao destaque do Arca Parque, a 30 minutos de Goiania

parque é o maior complexo de lazer tematico
do Centro-Oeste em area e atragdes, sendo o
Unico aquatico com tematica biblica do mundo.

Situado na cidade de Trindade, cerca de 30 mi-
nutos da capital, o municipio é o segundo destino
gue mais atrai o turismo religioso no Pais.

Com uma area total de 45 mil metros quadra-
dos, o Arca Parque tem toda sua inspira¢ao na Arca
de Noé, com alusdes biblicas presentes por todos
os cantos, incluindo o nome dos espacos, atracdes,

40 quilometros de Campinas (SP), € uma boa

opcdo de passeio para um dia. Conhecida por
suas diversas fabricas de porcelanas, existem va-
rias lojas e shoppings no centro da cidade com
produtos direto do fabricante, com pregos com-
pensadores.

E possivel encontrar porcelanas para decoragdo
e conjuntos de jantar e café, desde os mais tradi-
cionais com filetes em ouro aos mais modernos.

Quem faz artesanato, vai encontrar ainda mui-
tos fabricantes de produtos em MDF para pintura
e colagem. Impossivel sair sem a sacola cheia.

Ha varias chdcaras no entorno do centro, que
abrem suas porteiras para o almoco. Tudo feito
em fogdo a lenha de um jeito bem caipira.

esculturas tematicas e os mascotes. Desde a darea
Génesis até o Monte Divertido, o Arca é um templo
de diversao e relaxamento.

Ha ainda trilhas ecoldgicas, lago para pesca es-
portiva com mais de 30 mil peixes de diferentes es-
pécies, atividades aquaticas (stand up paddle, caia-
gue e pedalinho). A Horta e a Fazendinha de Noé
abrigam mais de 20 espécies de animais.

Para mais informacdes e ingressos: 4000-2200 ou
acesse o site: www.arcaparque.com.br

www.turismonamelhoridade.com.br



6

Vila Galé inaugura em 2024 o
Hotel Collection em OQuro Preto

primeiro empreendimento da rede no Esta-
do mineiro sera localizado no antigo colégio
Dom Bosco, no distrito de Cachoeira do Campo,
0 mais populoso do municipio. O investimento
serd de RS 80 milhdes, gerando 120 empregos
permanentes diretos e 600 postos de trabalho
indiretos.
O colégio Dom Bosco é um prédio histérico
tombado pelo Instituto Estadual do Patrimonio
Histdrico e Artistico de Minas Gerais (lepha-MG).

Turkish Airlines aumenta a frequéncia
de voos ao Brasil e a Argentina

Seguindo com a meta de expansdo de rotas e
voos, a partir de 12 de setembro, a Turkish Air-
lines aumetara a frequéncia de voos para Istam-

A edificacdo sera restaurada e fara parte da linha
Collection, composta por hotéis boutique, que
ddo énfase a exclusividade, a cultura e a arte.

O empreendimento contard com 182 quartos
na primeira etapa e mais 46 na segunda etapa,
dois restaurantes, dois bares, sete salas de con-
vengdes, um auditorio, capela, biblioteca, sala de
jogos, Spa Satsanga com piscina interior aqueci-
da, Clube Infantil NEP com parque aquatico, en-
tre outros atrativos.

Deste modo, havera diariamente um voo (TK 15)
com saida do Aeroporto Internacional de Guarulhos
(GRU), em S3do Paulo, as 19h30 (GMT-3) e chegada
ao Aeroporto Internacional Ministro Pistarini (EZE),
em Ezeiza, na Argentina, as 20h30 (GMT-3). E tam-
bém um voo diario (TK 16) saindo de EZE as 23h55
(GMT-3) e chegando a GRU as 02h30 (GMT-3) do
dia seguinte.

bul, capital turca, e Buenos Aires, capital argenti-
ha, tera novas saidas.

A companhia tera sete voos semanais entre
Sao Paulo e Buenos Aires; e onze voos semanais
entre Sdo Paulo e Istambul, que seguem sendo
operados pelo moderno A350-900, uma aeronave
inspirada na natureza e projetada com materiais
de alta tecnologia.

Melhor Viagem | Turismo na Maturidade



DIREITO

Copa Airlines tera
mais voos
para Bahamas

partir de setembro, o charmoso ar-

quipélago das Bahamas terda um ter-
ceiro voo adicional por semana com ro-
tas disponiveis aos domingos, quartas e
guintas-feiras. Os voos da Copa Airlines
se conectardo com as principais cidades
da América Latina através do Hub das
Américas da companhia no Aeroporto In-
ternacional de Tocumen, no Panama.

Com isso, viajantes rumo as Bahamas
terdo mais possibilidades para desfrutar
de 100.000 quildmetros quadrados de
oceano com as dguas mais claras e crista-
linas do mundo; praias incriveis de areia
branca e rosa e, claro, a variedade ines-
gotavel das suas 16 ilhas-destinos com
experiéncias Unicas para todas as neces-
sidades e preferéncias dos turistas.

Além disso, as Bahamas oferecem
inimeras opcdes de hospedagem, des-
de grandes resorts 5 estrelas com cassi-
nos, multiplos restaurantes com a mais
variada gastronomia de todos os cantos
do mundo, lojas luxuosas de marcas re-
nomadas, parques aquaticos, campos de
golfe, entre outras atividades a resorts al-
I-inclusive, vilas particulares e pequenos
hotéis, até ilhas particulares com todo o
conforto de um resort de praia.

Pensao alimenticia
devida a pessoa idosa
pelos filhos

artigo 230 da Cons-

tituicdo Federal

prevé que tanto a
sociedade, como a familia
e o Estado tém o dever de
amparar a pessoa idosa.

O Estatuto da Pessoa
Idosa, instituido pela Lei n°
10.741/2003, regula os di-
reitos das pessoas idosas,
consideradas, para tanto,
as pessoas com idade igual
ou superior a 60 anos.

A pessoa idosa que nao
tem possibilidade de suprir
suas necessidades basicas,
pode requerer o beneficio
da pensdo alimenticia de
filhos maiores de idade. O
artigo 12, do Estatuto da
Pessoa ldosa, prevé que a
obrigacdo pelo pagamen-
to da pensdo alimenticia é
solidaria, ou seja, todos os
filhos devem contribuir de
maneira igualitaria.

Entretanto, pode ficar a
critério da pessoa idosa a

Dra. Rosangela de Paula Neves é
advogada, pés-graduada em Direi-
to do Trabalho, MBA em Direito da

Economia e da Empresa e MBA Exe-
cutivo Internacional pela FGV/Ohio

University. Possui pds-graduanda
em Filosofia, foi membro da Comis-

sdo Proviséria do Férum Paulista de
Conscientizagdo do Envelhecimento e
membro da Comissdo Permanente de
Direitos da Pessoa Idosa da OAB/SP.

Contato: (11) 97344-2000

escolha de quem ird pagar
a pensdo, dentre os filhos
que tém, de fato, condigOes
financeiras para custear o
valor estipulado pela justi-
ca. E, como toda e qualquer
obrigacdo alimenticia, o
ndo pagamento da pensdo
a pessoa idosa necessitada
poderd resultar na prisdo
do filho.

Porém, se nenhum dos
filhos, comprovadamente,
tiver condicbes de pagar a
pensdo, a pessoa idosa po-
derd solicitar o beneficio
assistencial no valor de um
salario minimo (BCP — Be-
neficio de Prestacdo Conti-
nuada).

Nesta hipdtese, o be-
neficio mensal assegurado
pela Lei Organica da Assis-
téncia Social (LOAS) sera
possivel somente a pessoa
idosa com idade igual ou
superior a 65 anos.

www.linkedin.com/in/rosangela-de-paula-neves
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ARTIGO

Aos 60: conviver com a

natureza, turismo e um Brasil
a ser desfrutado e redescoberto

e repente 60 anos. Em algu-
D mas semanas, comemoro

meu aniversario de seis dé-
cadas de vida e é justamente nes-
se tempo que esse primeiro texto
chega até vocé, leitor. Trabalho
com turismo desde 1977, e ha 20
anos integro a Associac¢ao Brasilei-
ra das Empresas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura (Abeta), de-
dicando minha vida profissional
ao desenvolvimento do turismo
de natureza no Brasil.

Ser convidado a manter uma
coluna na Revista Melhor Viagem
60+ representou uma responsabi-
lidade muito grande, mas também
uma oportunidade de comparti-
Ihar esses anos de estrada traba-
Ihando com turismo, e agora com
o olhar da maturidade.

Como constou em editorial
desta publicacdo em edicdo pas-
sada, a gente muda muitas coisas,
mas ganha outras. Perdemos agili-
dade, mas ganhamos serenidade,
inclusive um pouco de sabedoria
misturada com falta de juizo - as
vezes a voltamos a ser criangas em
busca de novas descobertas.

A importancia que passa a se
dar ao mercado das pessoas ido-
sas merece destaque. Ao longo
dos anos, o idoso, inclusive essa
palavra, sofreu segregacao social
e constante preconceito. Hoje o

Brasil ja vive o aumento da idade
média de sua populacdo, o que
trard transformacdes profundas
em varios aspectos da sociedade e
o turismo ndo ficard imune a essas
mudancgas.

Desde sempre os maduros se
caracterizaram como um perfil de
maior disponibilidade de tempo,
mas as préprias mudangas com-
portamentais e de expectativa de
vida também geraram oportuni-
dades diferentes. Pessoas que ain-
da contam com saude, tem mais
tempo e condi¢des financeiras. A
partir desse trinbmio o turismo
pode desenvolver toda uma linha
de produtos e servicos focados
nas necessidades e possibilidades
das pessoas maduras.

Hoje a neurociéncia reconhe-
ce o poder curativo da natureza sé
pelo fato de a pessoa estar em um
ambiente natural. Ela provoca al-
teragdes nos neurotransmissores
e melhora as condi¢Ges de bem-
-estar. Também ndo podemos
esquecer que o ambiente natural
cria uma conexdo com religiosida-
de e espiritualidade, sendo em si
uma oportunidade de saude e la-
zer essencial para a qualidade de
vida.

O turismo de natureza traz
ainda beneficios para a economia
e sociedade, e promover esse con-

ar ab
Luiz Del Vigna
Diretor Executivo da ABETA

junto de beneficios é nossa linha
de atuacdo - em articulagdes, tra-
balhos, projetos, acdes e servicos.

Nosso intuito no 60+ é trazer
boas referéncias e destinos de tu-
rismo de natureza. Nesta edicao,
inclusive, o texto esta sendo escri-
to durante uma estadia no Polo de
Ecoturismo da cidade de S3ao Pau-
lo, que apesar de estar localizado
na maior metrépole do Brasil, é
um lugar onde encontramos uma
natureza de Mata Atlantica incri-
velmente preservada, uma Sao
Paulo natural e rural e original,
gue ainda preserva rios, matas,
bichos e abriga mais de uma deze-
na de aldeias indigenas. Tudo isso
a poucos quildometros da Praca da
Sé. Entdo se vocé mora por aqui, a
oportunidade de turismo de natu-
reza mora ao seu lado.

Fica o convite para redesco-
brirmos juntos nossas naturezas,
e temos a vida toda para fazer
isso. Aproveite!

%

Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

Compartilhe sua viagem inesquecivel com nosso leitor!
Conte-nos suas aventuras e publicaremos em nossa edi¢cao impressa.

REDACAO@MVIAGEM.COM.BR




Sophia Loren participa

da inauguracao do
MSC Euribia

a mesma classe do navio MSC Grandiosa, o
MSC Euribia foi inaugurado dia no dia oito de
junho passado, no Porto de Copenhagen.

O MSC Euribia recebeu o nome da antiga deu-
sa Eurybia, que aproveitou os ventos, o clima e as
constelagbes para dominar os mares. Essa refe-
réncia da mitologia grega inspira e reforca a mis-
sdo do navio, que é dominar a implantacdo de tec-

CRUZEIROS

A ceriméni a de inauguragao contou com a presenca de
Sophia Loren e autoridades da MSC Cruzeiros

nologias sustentdveis de Ultima gerac¢do para pro-
teger e preservar o precioso ecossistema marinho.

O navio exibe recursos inovadores e impres-
sionantes. Além das inUmeras obras de arte origi-
nais, apresentadas nos decks, pela primeira vez o
préprio casco é uma obra-prima. Trata-se de um
navio Unico, onde se déd o encontro da arte com a
inovacao.

Novos Cruzeiros para a proxima temporada

a Temporada América do Sul 23/24, a Costa
Cruzeiros traz a novidades de novos locais de
embarque.

O navio Costa Favolosa tera trés saidas as cida-
des de Itajai e o Costa Diadema terd data saindo de
Salvador.

Costa Favolosa (lItajai)
Minicruzeiro de 5 noites
Embarque: 19/12/2023
Cruzeiro 8 noites
Embarque: 03/03/2024
Cruzeiro 8 noites
Embarque: 11/03/2024

Cruzeiro de Réveillon a bordo do Costa Dia-
dema (Salvador)
Cruzeiro 7 noites - Embarque: 27/12/2023

Ja é possivel garantir seu lugar nessas novas
opcdes de navegacao, é so falar com seu
agente de viagens.



PERFIL

Pessoas que inspiram

Seja no setor publico ou privado, eles sao verdadeiros exemplos de vitalidade e inspiracao para uma
maturidade ativa. A Melhor Viagem bateu um papo com trés personalidades 60+ do turismo que
falaram sobre inicio de carreira, motivacdes, desafios e como desfrutam os momentos de lazer

Marta Rossi %
=

Marta é uma das execu-
tivas mais respeitadas do
setor de Turismo e Eventos
no Brasil e América do Sul.
E uma das fundadoras da
Rossi & Zorzanello Eventos
e Empreendimentos e CEO
de grandes cases como a
Feira Internacional de Tu-
rismo de Gramado (Festu-
ris), Chocofest, Connection
e Revista Festuris.

Com dezenas de pré- |
mios e indicagbes, foi
apontada em publicacao
nacional como uma das
oito mais importantes per-
sonalidades que fizeram
histéria e continuam con-
tribuindo para o mercado
no Brasil nos ultimos 30
anos. Também recebeu,
em 2016, o titulo de Cidada
Emérita de Gramado.

Em 2023 foi a primeira mulher a
receber a Medalha do Mérito Aca-
démico na histéria da Academia
Brasileira de Eventos e Turismo.

"‘-‘-_
42 FESTIVAL
d SMO

Desde qual idade comegou a tra-
balhar? Sao quantos anos em ati-
vidade?

Iniciei com 16 anos quando fiz
parte de alguns eventos da minha

cidade, Gramado.
Trabalhei como re-
cepcionista e fui até
soberana na época
da Festa das Hor-
ténsias. Esse even-
to ndo existe mais,
mas foi o grande
start para o muni-
cipio apostar nos

Marta Rossi e a ex sdcia
Silvia Zorzanello, em
1992 na ocasido do
Festuris Gramado

eventos e atrair mais visitantes ao
destino.

O que te motiva a continuar ativa
na maturidade?

A Vida! Trabalho ndo tem ida-
de, alias, é o melhor tratamento
estético para a pele e para a alma.
Estou sempre em movimento, o
dia a dia me motiva muito, é sem-
pre uma nova oportunidade para
aprender e experienciar coisas
novas.

Na sua opinido, qual a diferenca
que vocé percebe hoje na juven-
tude atual e a da sua época?

Em todos os tempos, a ju-
ventude tem valores diferentes,
isto faz parte do projeto de vida,
porque estdo conectados com o
mundo que se apresenta. Enten-
do que sdo valores e propdsitos
diferentes, porque o mundo evo-
lui. O mesmo aconteceu com a
minha geracdao em relacdao a dos
meus pais. Sempre serdo momen-
tos diferentes entre uma e outra
geracado, porque oS jovens vivem o
avanco de cada gerac¢do. Conside-
rando o mundo atual, precisamos
evoluir e saber acompanhar cada
tempo. E isso que aprendi com
meus pais, ensinei para o meu fi-
lho e passo também para as mi-
nhas netas.

Quais os desafios da populagido
60+ hoje no Brasil?

Como ndo consigo pensar em
idade, nunca parei para analisar
0 assunto, mas talvez um dos de-
safios possa ser o mercado de
trabalho. Acredito que o avangar



da tecnologia possa, também,
trazer alguns obstdculos, mas
entendo que a populacdo 60+
esta convicta e com vontade
de aprender as novidades, a
comecar pela convivéncia com
filhos e netos, em que vejo
essa aproximagao com O as-
sunto tecnologia.

Quais sdo suas atividades e
rotina diaria? Mudou muito
de quando era mais jovem? O
ritmo diminui?

Levanto muito cedo, faco
treino quatro vezes por se-
mana pela manha e caminho
duas vezes por semana. Dur-
mo muito tarde, pois meu rit-
mo de trabalho é de 12 horas
dia. Minha rotina é a mesma
de guando iniciei minha vida
profissional, apenas a respon-
sabilidade que dobrou.

Vocé viaja a lazer? Qual lugar
preferido?

Viajo muito a trabalho e
aproveito para fazer lazer e co-
nhecer os destinos. Gosto mui-
to de conhecer habitos, costu-
mes, de saber como vivem as
pessoas dos destinos visitados
e, de certa forma, experimen-
tar a vida de cada destino.
Quando saio de férias, opto
por locais com sol e praia. O
sol me energiza. Benidorm, na
Alemanha, foi um dos lugares
mais lindos que visitei; ltalia,
sempre tem um destino a mais
para descobrir. O Brasil sur-
preende a cada visita e nosso
Rio Grande do Sul merece ser
explorado. Recentemente visi-
tei o municipio de Ametista do
Sul e sai apaixonada. Quanto
a comunidade quer a ativida-
de turistica, ela faz acontecer
e transforma. E incrivel o que
sete mil habitantes fizeram em
cinco anos.

Bernardete Augusto

Nascida em S3o Paulo capital,
é filha de paulistas Maria Emilia
Augusto e Francisco Augusto tem
um irmao, solteira, tia da Fabiana,
Carla e Priscila e tia v6 da Kaylane
e Paulo Henrique.

Comecou sua carreira de ce-
rimonialista no servico publico
estadual. Estudou na rede publi-
ca estadual e formou-se em Pro-
paganda e Marketing, Eventos
e Gestdo Publica. Hoje exerce a
funcdo de Assessora e Cerimonia-
lista na Secretaria de Turismo e
Viagens do Estado de S3o Paulo.

Bernadete comecou a traba-
Ihar aos 15 anos e continua em
atividade ha 42 anos ininterrup-
tos.

Qual é sua motivacgao?

O prazer de viver, de ver a vida
de uma forma diferente. Sabe,
muitos me perguntam porque
ndo estou aposentada, ou quan-
do vou me aposentar. A minha
resposta sempre é um belo sorri-
SO e uma Unica frse: ainda estou
viva.

Autoestima é o melhor remé-
dio para se continuar ativa.

Acredita que ha diferenga entre
as geragoes de hoje e da sua épo-
ca?

Nem se compara, apesar de
que temos que respeitar, pois sao
épocas diferentes, mas... nossa...
na minha época a juventude era
mais sensata, ndo dizendo que
alguns jovens de hoje ndo sao,
mas era diferente, saiamos, cur-
tiamos, ndo existia tanta droga,
tanta ostentacdo, tanta ma infor-
macdo e influéncia, a liberdade
era vista de outra forma.

E os desafios dos 60+ hoje?
Sdo muitos, vida social, saude,
trabalho, familia, hoje para um

60+ tudo se torna mais dificil, na
area da saude, pelas limitagBes
impostas pelo tempo, imagina
um idoso ter que sair as cinco da
manha para conseguir um remé-
dio, um exame, um atendimento
médico, sem falar do transporte
publico que é impossivel, ndo ha
respeito. E no trabalho entdo? Di-
zem que passou dos 50 ndo tem
mais capacidade de aprender ou
realizar tarefas... meu Deus! Fa-
milia entdo? Nem parece que ela
sO existe por causa de vocé. Sem
falar nos governantes que ainda
ndo aprenderam a lidar com esta
classe, pois sdo poucas agcbes pu-
blicas voltadas a esta populagao.
Enfim, ser idoso é ter uma luta
constante a cada dia.

Fale um pouco sobre sua rotina
didria. Acredita que diminuiu?
Pelo contréario, aumentou! (ri-
sos). Posso dizer que raros sdo os
finais de semana que estou tran-
qguila de folga, mas isto ndo me
faz mal, adoro o que faco, hoje
sou Assessora e Cerimonialista
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na Secretaria de Estado de Turismo e Viagens,
trabalho diretamente com o secretario de esta-
do, acompanhando em suas agendas, eventos,
viagens, ndo me imagino desempenhando outra

funcdo, apesar da idade.

Qual lugar prefere descansar?

Quando consigo tirar férias, procuro lugares

que me trazem paz e serenidade.

Aos 15 anos, no primeiro emprego ja na
Secretaria de Esporte e Turismo

Inicio de
carreira
como
cerimonial
da entdo
Secretaria
de Esporte e
Turismo do
% Estado de

. Sao Paulo

Estagiando como cerimonealista

Vrigilio Carvalho

Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

Professor e Consultor em Hotelaria e Turismo, Diretor
da CNTUR, ex-diretor do Hotel Escola SENAC, EMBRATUR,
Transamérica Hotéis, Melia Hoteles e da Operadora CVC.
Hoje, Diretor Técnico da SETURV e Coordenador do Forum
da Empregabilidade.

Imigrante portugués, nascido em Lousan, chegou ao
Brasil com cinco anos. Formado em Contabilidade pela
FAAP e Turismo na primeira turma da Faculdade Anhem-
bi, tem uma trajetdria invejavel dentro do trade e na drea
académica.

Quando comegou a trabalhar?

Comecei a trabalhar aos 9 anos de idade, ajudando meu
pai em nossa quitanda. Com 14 anos fui trabalhar em um
escritério de contabilidade e em 1972 ja estava dando aula
na Faculdade de Turismo. S3o 64 anos na lida, com muita
disposicao, responsabilidade, comprometimento e alegria.

Qual sua motivag¢ao?

Apaixonado pelo turismo, quero fazer do Brasil um
destino tdo desejado como Portugal, afinal temos cinco
milhdes e meio de turistas por ano que viajam pelo Brasil
Minha maior motivagdo é acreditar no turismo, como ca-
pacidade de gerar e distribuir renda.



) 48
Em 1994, diretor da Embratur e, em 2016, membro da Academia
Brasileira de Eventos e Turismo

Vocé também vé diferenga entra as geragoes?

Vejo com preocupacdo a juventude atual, ndo
demonstrando responsabilidade, onde poucos sao
compromissados e com a dedicacdo necessaria
para construcao de seu futuro. Vejo isso nos alu-
nos da faculdade e mesmo na garotada que parti-
cipa de cursos profissionalizantes. Uma das carac-
teristicas negativas que apresentam é a imediatez,
guerem tudo para hoje e agora.

Conte-nos sua sobre sua rotina de atividades
hoje.

Minha rotina hoje é praticamente a mesma de
sempre. Acordo cedo, por volta das 7h, meu dia as

Em 1997 ao lado de Marcos Arbaitman, ex sexretario de
Esporte e Turismo do Estado de Sao Paulo

vezes vai até as 23h, conforme a necessidade da
secretaria. Posso dizer que sou um velho com ju-
ventudes acumuladas, cheio de energia que me
faz querer viver mais e bem.

Qual sua preferéncia com viagens?

Viajo toda vez que posso sair de minha rotina.
Portugal e minha cidade natal, Lousan, sdo des-
tinos quase sempre obrigatérios. Aguas de S3o
Pedro e Salvador, sdo lugares que gosto de voltar
sempre, mas gosto também de conhecer lugares
novos. Algumas viagens estdao nos planos proxi-
mos como Colombia, Caribe e voltar ao Delta do
Paranaiba.

122 edicao do Japan

EVENTOS

Experience e 92 Lins Fest

ancado no dia 21 de julho, no

Hotel Blue Tree Paulista, a 122
edicao do Japan Experience e 92
Lins Fest, com apresentacdes cul-
turais e gastronomia oriental.

O Japan Experience 2023
acontecera entre os dias 4 a 13
de agosto, no Blue Tree Thermas
de Lins, com apresentacgées artis-
ticas, atividades esportivas, gas-
tronomia e Forum das Liderancas.
O evento, que acontece na cidade
de Lins, no interior paulista é rea-
lizado desde 2005 como Semana
da Cultura Japonesa e a partir de
2018 como Japan Experience. De-
vido ao grande sucesso, envolveu

toda a cidade en-
globando o Lins
Fest e movimen-
tando a economia
regional com cer-
ca de 10 mil pes-
soas, entre mora-
dores e visitantes.

Esse ano o tema serd “Amor e
cuidado com o planeta” e durante
os dias, jovens ligados a JCI Bra-
sil- Junior Chamber International,
participardo de palestras e agoes
gue tem por finalidade a forma-
¢ao de novos empreendedores e
o resgate das tradi¢cOes de seus
antepassados e valorizacdo da

educacdo e cultura japonesa.

O festival é uma organizagao
da Prefeitura de Lins, Associacdo
Beneficente Cultural e Esportiva
de Lins (ABCEL), JCI Brasil - Japao,
Blue Tree Thermas de Lins e Insti-
tuto Paulo Kobayashi, com apoio
do Noah Gastronomia, Blue Tree
Premium Paulista e Grupo R1.
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Bancorbras celebra 40 anos com
grande festa em Brasilia

A beira do Lago Paranoa, a comemoracéo reuniu colaboradores, parceiros
e clientes que fizeram parte da histéria da empresa

POR BHRUNA BALLIARDIM, ENVIADA
ESPECIAL DE BRASILIA
undada na década de 1980
Fcom a missdo de oferecer
experiéncias turisticas ines-
gueciveis para seus clientes, o
clube de viagens Bancorbrds co-
memorou seus 40 anos de histd-
ria. Atualmente a empresa tem
seus produtos ampliados tam-
bém para as areas de consorcios
e seguros.

E para comemorar o legado
construido em todos esses anos,
a instituicdo realizou uma grande
festa no dia 13 de julho, a beira
do Lago Paranoa, em Brasilia.

O evento, que ocorreu dentro
do complexo “Na Praia” reuniu
colaboradores, clientes, fornece-
dores e parceiros, totalizando trés
mil pessoas. A festa contou com
um ambiente de “pé na areia”,
com um clima praiano, coquetéis
e musica ao vivo. Para o diretor de
negdécios da Bancorbras, Claudio
Roberto Nogueira, a festa foi um
grande momento para celebrar
a trajetéria da empresa. “Hoje
estamos comemorando com pes-
soas que, em algum momento e
de alguma forma, fizeram parte e
ajudaram a construir a historia e

Claudio Roberto Nogueira, Diretor Geral de Negdcios e Marketing da Bancorbras; Victor

3

Arantes Marra, Diretor-Presidente da Bancorbras; Luiz Carlos Gama Pinto, Diretor Executivo
da Corretora de Seguros Bancorbras; e Luiz Gustavo Arantes, Diretor Geral de Administragao

e Controle

gue certamente também estarao
conosco nos proximos 40 anos”,
comentou Claudio. Além disso,
destacou que o evento é funda-
mental para dar inicio a uma nova
era da Bancorbras, para os proxi-
mMos anos.

4 Esse é um grande momento
para comemorar e para
enaltecer a todos que, dia apds
dia, deram suporte para a
Bancorbrds e construiram essa
histdria conosco gy
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A comemoracdo abrangeu ain-
da o aniversdrio de 15 anos do
Instituto Bancorbras, o agente so-
cial da empresa, que desenvolve e
apoia projetos como o Educar Para
a Vida, campanhas socioambien-
tais e doagdes para instituicdes em

FOTO: Cdssio Regal

Banda Satisfaction

FOTO: Cdssio Regal



situacdo de vulne-
rabilidade. “O nosso
objetivo é impactar
uma pessoa, institui-
¢do e comunidade,
para que sejam cada
vez mais protagonis-
tas na geracdo do
impacto positivo da
sociedade”, afirmou
o diretor.

O presidente da
Bancorbrds, Victor
Arantes Marra, agra-
deceu aos colabora-
dores e clientes pela
parceria de tantos
anos. “Esse é um grande momen-
to para comemorar e para enal-
tecer a todos que, dia apds dia,
deram suporte para a Bancorbras
e construiram essa histéria co-
nosco. Juntos continuaremos es-
crevendo a histdria de sucesso da
Bancorbrds”, ressaltou o diretor.

Para celebrar os 40 anos, a
Bancorbrds também preparou
diversas ag¢bes para os clientes e
colaboradores, como o minidocu-
mentario “Suas realiza¢des, nos-
sas histdrias”, trazendo uma série
de entrevistas com clientes, for-
necedores, colaboradores e lide-

Equipe do Instituto Bancorbras
- Alessandra Amaral, Thaise
Abreu, Lilia Kezia Lopes, Kallyne
Castro, Roberta Abreu, Niibia
Carrijo, Vera Lucia e Edivan
Nascimento

rangas sobre os 40 anos
e contando um pouco
da historia, desde a sua
fundacdo. Além disso, a
langou o e-book “Guia
completo para explorar
o Brasil”, que traz dicas
de destinos e passeios
no Brasil.

A Bancorbras Turis-
mo preparou promo-
¢des exclusivas com
pacotes de viagem para
os consumidores aproveitarem
os dias de descanso em destinos
como Gramado (RS), Salvador
(BA), Porto Seguro (BA) e Foz do
Iguacu (PR).

Para mais informacdes: www.
bancorbrasturismo.com.br

FOTO: Cdssio Regal

Assoolive promove degustacao sensorial

Associacdo dos Olivicultores dos

Contrafortes da Mantiqueira - AS-
SOOLIVE, promoveu uma degustacao
sensorial para convidados, apresen-
tando produtos de seus associados.

Criada em 2009, com o objetivo de
fortalecer, unir e representar os pro-
dutores do segmento da olivicultura
da regido da Mantiqueira, a Associa-
cdo tem a missdao de favorecer seus
associados com informac&es relacio-
nados as técnicas de producdo e ma-
nejo, mercado e pregos, melhoria de
qgualidade e da produtividade, promo-
ver a troca de experiéncia e conheci-
mento entre os produtores, promo-
vendo esse rico produto nacional, que
ja recebeu vdrias premiac¢des interna-
cionais.

Embora fagca pouco tempo que a
cultura das oliveiras esteja ocupando
terrenos no Pais, sempre em regides
de altitude, ja se nota uma forte ex-
pansado.
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SKY inicia voos diretos entre Sao Paulo e Lima, no Peru

companhia aérea low cost

SKY Airline comecou a operar
desde o dia sete de julho passado,
voos diretos entre o Aeroporto In-
ternacional de Guarulhos (GRU) e
o Aeroporto Internacional Jorge
Chavez (LIM), em Lima, Peru. No
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Autoriades participam da abertura oficial

total sdo oito trechos por semana.

Os voos que partem de Sao
Paulo estdo programados para
os domingos, segundas, quartas
e sextas-feiras, saindo as 4h50 e
chegando as 8h15 — viagens de
aproximadamente 5 horas e 25

minutos de duracdo.

Ja as rotas que partem da capi-
tal peruana sdo as segundas-feiras,
com saida as 23h40 e chegada as
06h35 e saida a 0h20 e chegada as
7h15, e as quintas-feiras e aos sa-
bados, com saida a 0h20 e chegada
as 7h15.

Além disso, a SKY utiliza o ae-
roporto da cidade para conexdes
de voos econdmicos entre Brasil e
Miami, nos Estados Unidos.

Vale ressaltar que Lima é um
destino vibrante, conhecido princi-
palmente por seu rico patrimoénio
histdrico, cultural e gastronémico.
A cidade abriga alguns dos restau-
rantes mais famosos do mundo.

Luis Armando, Consul Geral do Peru no Brasil;
Roberto de Lucena, secretario estadual de Viagens
e Turismo de Sao Paulo; Milagros Ochoa, diretora
da Promperi; Luciane Leite, secretaria executiva de
Viagens e Turismo do Estado de Sao Paulo e Raul
Vargas, CEOQ da Sky Airline

6° CONEXIDADES teve como palco a cidade de Jundiai

Evento realizado pela MULTIPLICIDADES, em par-
ceria estratégica com a UVESP — Unido dos Verea-
dores do Estado de S3o Paulo, a sexta edi¢cdo do CO-
NEXIDADES aconteceu de 13 a 17 de junho de 2023,
no Centro de Convencgées Parque Antonio Carbonari
- Parque da Uva, em Jundiai.

O evento é o mais importante do setor, que reu-
ne o publico politico e privado, oferecendo palestras
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com grandes nomes, tendo como objetivo a melhoria
das cidades e maior qualidade de vida de sua popu-
lacdo. Em anexo, acontece a feira de negdcios, com
a participacdo de municipios que apresentam suas
possibilidades de turismo, investimentos e opcdes
comerciais.

Esta edigdo contou com 288 prefeitos, 815 verea-
dores, 320 secretdrios e mais de 100 primeiras dama.



Mercado imobiliario na
Florida atrai brasileiros
acima dos 50 anos

Acidade de Orlando, na Fldrida,
é a opcao preferida dos brasi-
leiros que querem investir no mer-
cado imobiliario nos Estados Uni-
dos. Além da vantagem financeira,
a Florida passou a ser vista como
um destino tranquilo para se viver.

Um levantamento feito pela
National Association of Realtors
mostra que o Brasil é o quinto pais
com mais estrangeiros que inves-
tem em imédveis nos EUA — ape-
nas entre abril de 2021 e margo
de 2022, os brasileiros investiram
USS$1,6 bilhdo neste setor.

Boa parte desses investimentos
estdo sendo feitos em casas de fé-
rias na Flérida - conhecidas como
vacation homes. Nesse modelo, os
compradores brasileiros aprovei-
tam o imdvel uma ou duas vezes
por ano e disponibilizam a residén-
cia para aluguel por temporada.

“O mercado de temporada é

sempre procura-
do pelo brasileiro
para diversificar
0 seu investimen-
to. Assim, com a
rentabilidade do
imoével, é possivel pagar o financia-
mento e ainda ter lucro”, explica o
corretor Eduardo Pavone.

Comprador brasileiro

De acordo com o Pavone, cer-
ca de 70% das casas sdo vendidas
para investidores com mais de
58 anos. “Em média, o publico
gue atendo sdo de casais que ja
sdo aposentados, avds, que estdo
numa faixa etaria entre 50 e 60
anos. Estdo em busca de uma vida
relativamente mais confortavel
para ter sua casa de férias aqui em
Orlando, curtir com tranquilidade

e seguranga o crescimento dos
seus netos”, disse.

Ele explica que, “esse é um mo-
vimento bem interessante, porque
anteriormente os numeros que
nods tinhamos eram de investido-
res na faixa dos seus 40, 50 anos,
e pais. Ou seja, casais com filhos a
partir dos seus 3 anos de idade até
0s seus 14 anos eram 0s maiores
compradores”.

Atualmente, o Brasil esta na
guinta posicao entre os paises com
mais clientes no mercado de imo-
veis na Fldorida, atras apenas de
China (USS$6,1), Canadd (USS5,5),
india (USS$3,6) e México (USS2,9).

TRADE 60

Mais seguranca nos parques

Associacdo Brasileira de Parques e Atracdes

(Adibra), apds identificar a necessidade de
atender as demandas e evolug¢des tecnoldgicas do
setor, procedeu a atualizacdo da NBR 15.926 - Co-
letdnea de Normas Técnicas que regem os Parques
de Diversdes e Atragdes Turisticas. O evento de di-
vulgacao foi realizado dia 26 de junho, na sede do
CREA, em S3o Paulo.

A atualizacdo da norma ABNT NBR 15.926:2023
tem sido objeto de trabalho nos ultimos anos e,
recentemente, foram atualizados os capitulos de
Terminologia, Requisito de Seguranca, Inspec¢ao
e Manutencao, Operacdao e Parques Aquaticos e
acrescentadas novas modalidades de parques,
como Parques de Trampolim, Parques de Neve, Te-

matizacdo, além do
tema Inclusdo de
Pessoas com Defi-
ciéncia para todos
os parques de lazer.
Com esse documento de autorregula-
mentacdo, cuja aceitacdo transcende fronteiras e
se alinha as normas técnicas internacionais, tais
como as Normas Americanas e Europeias, passam
a ser exigéncia legal todos os itens redigidos, ndo
apenas para novas construgdes, mas se necessario,
adaptacdes e reformas para estarem dentro das
normas e atender com mdaxima seguranca o publico
visitante em qualquer dos estabelecimentos defini-
dos como parques.
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Mais que um
parque aquatico

Inaugurado em outubro de 1998, o Wet'n Wild comemora seus 25 anos de
atividade. O complexo ja recebeu mais de sete milhdes de
visitantes e quer atrair também o publico 60+

m 10 de outubro de 1998,
ESéo Paulo ganhava um dos

maiores parques aquaticos
tematicos do Brasil, a apenas 72
Km da capital paulista, na cidade
de Louveira. Em uma area total de
160 mil m2, com capacidade para
receber 12 mil pessoas por dia,
além de contar com 7 milhées de
litros de 4gua tratada e reciclada
e mais de 25 atragles para to-
das as idades, com lago natural
e mata nativa; proporcionando

Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

experiéncias inesqueciveis, num
ambiente de alta qualidade, se-
guro e sustentavel.

Piscinas

Destino para toda familia,
onde as criancas podem apro-
veitar as dguas aquecidas da llha
Misteriosa do Cascdo, com gran-
des brinquedos e escorregadores,
em uma darea fechada com mesas
e cadeiras, onde os pais podem
relaxar. Esse espago tem a parce-

ria com a Mauricio de Souza "pro-
dugOes, e os personagens como a
Moénica, Cebolinha e outros estdo
sempre presentes no local.

Ha ainda piscinas infantis ao ar
livre, para que as criangas possam
brincar e se refrescar em das de
sol mais intenso, e o Lazy River,
com uma leve correnteza que cir-
cunda toda area da piscina maior,
ideal para se refrescar e boiar.

A grande atracdo é a Wave La-
goon, uma piscina de ondas, com



Mesmo aos nao
adeptos a aventuras
radicais nos
brinquedos, aproveite
o passeio com os filhos
e netos e desfrute
dos atrativos mais
tranquilos do complexo

apresentacdes divertidas dos ar-
gonautas, entre outras, que agi-
tam o publico.

O gramado sintético préximo
a piscina de ondas é ideal para
aproveitar o sol, com lanchonete
proxima e diversos quiosques de
alimentos, bebidas e sorvetes.

Brinquedos Radicais

Quem gosta de aventuras, en-
contra no parque muito o que fa-
zer. O Meteor é um toboga com
capsula, com altura equivalente a
um prédio de 13 andares e incli-
nacado de 70 graus, podendo atin-
gir mais de 100 km/h, simulando
uma queda livre a 40 metros de
altura; ja o Vortex, com 24 me-
tros de altura e 1.600 m? de area,
de onde é feita descida em boia,
chegando em um enorme funil,
caindo depois na piscina. E ainda
tem mais ...o Crazy Drop, similar
a uma pista de skate do tipo hal-
f-pipe, com treze metros de altu-
ra,onde a descida é feita em boia
dupla; o Water Bomb, um conjun-
to de trés tobogas com redemoi-
nho, que partem de uma torre de
sete metros em alta velocidade e
por fim o mais radical de todos, o
Kamikaze, dois tobogas paralelos
com dezoito metros de altura e
guase 702 de inclinagcdo, que fa-
zem vocé se sentir como estives-
se em queda livre.

O parque tem um amplo espa-
¢o de guarda-volumes para que
se possa aproveitar melhor o dia.

www.turismonamelhoridade.com.br
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Espacos ideais
para 60+

| AGOD

+BEACH CLUB+

Anexo ao parque aquatico, o Lagoon
Beach Club é um espaco mais privado,
uma verdadeira area VIP, com bar molha-
do exclusivo, que servem petiscos 4 beira
da piscina que é cercada por bangal0s,
com sofds confortaveis e em alguns hd
também jacuzzis.

A area acomoda até 500 pessoas, que
podem desfrutar a beleza da vista do lago,
bem como andar de pedalinho ou caique.

E necessario fazer reserva e o ingres-
so de acesso ao Lagoon ndo é valido para
acesso ao parque.

A 4rea do Lagoon fica ao

lado do parque de aguas

e é perfeito para relaxar e
contemplar a natureza local




WHITE PAVILLON

Localizado dentro do parque aquatico, é um grande
pavilhdo destinado a eventos corporativos, casamentos
ou festas fechadas.

Com espaco para até 2.000 pessoas, tem vista para o
pargue e seu interior tem paredes removiveis, podendo
se adequar ao espac¢o necessario para cada finalidade.

Com vista panoramica para
o parque, o White Pavillion é
um espaco flexivel e adaptavel
a qualquer tamanho de
evento. Possui uma entrada
independente

www.turismonamelhoridade.com.br 21
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FAZENDA BLUE VALLEY

A apenas cinco minutos do Wet'n Wild, o
Blue Valley é o palco de eventos como “Noite
do Tango”, “Olhar para estrelas”, entre outros,
promovido pelo grupo Wet Multi Place. Um
enorme restaurante de dois andares acomoda
confortavelmente os visitantes.

No local, a charmosa capela dd4 um toque
especial, e é uma boa opcdo para quem busca
realizar um casamento diferente.

O espago é também ideal para confrater-
nizacdes e festas particulares, oferecendo um
espaco de lazer com quadra poliesportiva e
amplo estacionamento.

Tudo isso a apenas menos de uma hora de
Sao Paulo e a poucos minutos de Campinas.

A Fazenda Blue Valley abriga restaurante e uma capela para
cerimonias religiosas

Férias iluminadas 3 EVENTOS E DATAS ESPECIAIS

Agosto e Setembro: Noites Macabra
Outubro: Programacao especial em come-
moragdo aos 25 anos do parque com varios
eventos ao longo do més

Dezembro: Reivellion

Cortesia especial de aniversario: Quem
fizer 25 anos no dia em que for ao Wet'n
Wild, tem gratuidade no ingresso

Julho: Férias iluminadas

SERVICO

Wet’n Wild

Rodovia dos Bandeirantes, km 72 ltupeva,
Sao Paulo.

Ingressos: www.wetnwild.com.br/precos

Beach Club - wetshop.com.br/parceiro/
lagoon

Blue Valley e White Pavillon: (11) 4496-
8000

Como fago para comprar o ingresso do La-
goon Beach Club?

Simples, basta acessar https://wetshop.
com.br/parceiro/lagoon/

Noites Macabra
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Fun Day
60+

N o dia primeiro de julho passado,
o Wet'n Wild realizou o Fun Day
60+ em parceria com a revista Melor
Viagem e a operadora Rodoviaria Ru-
moBR Turismo. O evento reuniu mais
de cento e vinte agéncias e seus con-
vidados para um dia diferente, com
um programacdo voltada ao publico
maduro.

O Fun Day 60+ come¢ou com um
delicioso café da manha no White Pa-
villion e a apresentacdo dos anfitrides
e seus produtos. A RumoBR Turismo
trouxe a novidade de saidas fixas para
parque aos finais de semana do Ter-
minal da Barra Funda; o Wen’t Wild
apresentou além do Lagoon Beach
Club, produtos especiais com foco no
publico da maturidade, como o Tan-
go Jantar, no espaco Green Valley.
Ja a revista Melhor Viagem mostrou
numeros e estatisticas de crescimen-
to do chamado grupo “angels” e o
trabalho que comecard em breve de
capacitacdo para um atendimento de
qualidade & essa faixa da populacao.

Ana Carolina,
diretora da revista
Melhor Viagem

: L
Agentes de viagens e seus acompanhantes aproveitaram o dia no Lagoon Beach Club

==

Dancaterapia
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PARQUES

Durante todo o dia, os
convidados puderam
desfrutar e conhecer as
dependéncias do complexo.
Entre as atividades, show de
prémios e degustagoes de
produtos tipicos da regiao

No Lagoon, os convidados puderam
desfrutar de aula de danga, quick mas-
sagem, pedalinhos e caiaques no lago,
além de relaxar nas jacuzzis e gazebos
em volta da piscina.

Maria Aparecida, da agéncia Fle-
xtour que fica em Carapicuiba disse:
”Passar um dia assim é um presente
para quem tem mais de 60 anos. Um
espaco para descansar, refletir e se
divertir”, comentando sobre o espaco
Lagoon.

Nanda, da Nandatour levou a mae
como convidada e comentou: “Esta-
mos adorando o local, espago super
aconchegante para esse publico 60+
gue estd fomentando cada dia mais
nosso turismo”.

A agente de viagem Vitoria Régia Ja Ana Maria foi contemplada com
aproveitou o dia ensolarado brindes no show de prémios

24 Melhor Viagem | Turismo na Maturidade



0 almoco foi seguido com a realizagao de show de prémios

O almogo aconteceu na Fazenda Blue Valley,
um novo espaco do Wet Multi Place, voltado para
eventos, com uma capela e quadras poliesporti-
vas em meio a muito verde, onde uma pequena
feira apresentou produtos da regido do Distrito
Serra Azul, como geleias, cachacas e vinhos.

Apébs o Show de Prémios, foi a vez de apro-
veitar as piscinas do Wet’'n Wild, flutuando no
Rio Lento ou aproveitando as ondas da Wave La-
goon, e para os mais corajosos enfrentarem os
brinquedos radicais como o Vortex, Crazy Drop,
entre outros, ou conhecer o espaco infantil com
aguas quentes da llha do Cascao.

Sob a coordenacgdo da CEO da Revista Melhor
Viagem, Ana Carolina Melo, os convidados pude-
ram aproveitar o dia e conhecer as varias opgdes
gque o Wet’'n Wild oferece como destino para o
publico 60+.

Depois de um lanche com a cara de parque
— cheeseburguer, refrigerante e batata frita - o
encerramento ficou por conta da abertura ofi-
cial das “Férias lluminadas”, ao som da banda
musical Coldplay cover, com projecao mapeada
e a experiéncia de interagir com as instalacoes
projetadas na floresta encantada, produzida com
um milhdo de lampadas de led completaram a di-
versdo, que vai acontecer durante todo o més de
julho no Wet’'n Wild.

O “Fun Day 60+” foi uma forma divertida
e descontraida da Revista Melhor Viagem, de
alertar para o crescimento do segmento 60+ e o
guanto é importante ter um olhar diferenciado
para eles.

Rumobr € parceira
exclusiva do Wet " n Wild

poiadora do Fun Day 60+, a Rumobr, operado-

ra de turismo rodoviario, oferece roteiros tu-
risticos Staycation e Long Stay com pernoite, além
de saidas regulares com opera¢ao back to back
durante a semana e aos finais de semana para os
melhores destinos do Brasil.

A empresa conta com um sistema de reservas
on line que proporciona ao cliente uma melhor ex-
periéncia de compra, de forma muito mais rapida,
com pagamentos feitos através de pix, cartdoes de
crédito ou depdsito bancdrio.

“Trabalhamos tanto com agéncia de viagens e
turismo, com plataformas de vendas comissiona-
das e gestdo on-line, como com publico final sem-
pre com as melhores ofertas e condi¢des facilita-
das de pagamento para destinos turisticos estru-
turados, evitando a viagem de carro e poupando
o stress, ao viajar de 6nibus muito confortaveis”,
afirma Jordano Ponzetta.

Além da oferta de excursbes, a Rumobr, em
uma parceria exclusiva com o parque aquatico
Wet’'n Wild, opera transfer aos sabados, com sai-
das do terminal rodoviario de Santo André (7h),
terminal rodoviario de Sdo Caetano do Sul (7h35)
e do terminal rodoviario da Barra Funda (8h25),
com retorno no final da tarde.

A Rumobr tem entre seus produtos, uma saida
especial de para Olimpia, voltada ao publico 60+,
de domingo a quinta-feira.

As operacgdes sdo realizadas em 6nibus de ul-
tima geragdo e seguro para todos os passageiros.

Para conhecer mais sobre os destinos ofereci-
dos ou fazer reserva: www.rumobr.tur.br

Jordano
Ponzetta,
coordenador
| de marketing
e vendas da
Rumobr
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DESTINOS

Diario de
bordo em
excursao
rodoviaria

i

s excursdes rodoviarias vol-

taram com tudo. E uma ex-

celente op¢ao para o publico

60+, que nado precisa se preocupar

com deslocamentos, locais para

alimentac¢do e ainda tem o apoio
de guia e seguro-viagem.

Essa é também uma solugdo
para pessoas que viajam sozinhas,
gue certamente se divertirdo ainda
mais se integrando ao grupo, mas
mantendo sua individualidade.

Acompanhamos uma excursdo
rodovidria de quatro dias da Squad
Viagens, que teve como destino
Sao Lourengo, em Minas Gerais, e
vamos compartilhar o dia a dia com
VOCé.

As palavras fé, saude e his-
téria fizeram parte da viagem,
gue teve como publico priorita-
rio viajantes maduros, com ida-
des que variaram de 50 a 81 anos.

19 dla — A saida aconteceu

de vdérias cidades na parte da ma-
nha. Partindo de S3o Caetano do
Sul, S3o Paulo, Campinas, Jundiai e
S3o José dos Campos, rumo a pri-
meira parada que foi em Aparecida
do Norte.

A cidade recebe romeiros de
todo o Pais para visitar a segunda
maior basilica do mundo, perdendo
em tamanho apenas para a Basilica




de S3o Pedro, no Vaticano. A sala do ex-votos e
a das velas impressionam, tanto pelo movimento
como pela magia que envolve os ambientes. A pa-
rada de aproximadamente trés horas é suficiente
para conhecer bem a basilica e seu entorno.

Seguindo para S3o Lourengo, a paisagem da
Serra da Mantiqueira é encantadora num trajeto
de duas horas até o destino. Com pré check-out
ja ok, a estadia no Hotel Metrdpole, ao lado do
charmoso cal¢adao, oferece vdrias opgoes de la-
zer como piscinas aquecidas, sauna, saldo de jo-
gos e academia.

]
29 dla — Dia para conhecer a S3o Lourengo
e seu famoso Parque das Aguas, com sete fontes
de dguas minerais medicinais, o local tem amplas
alamedas para caminhadas e conta com um spa
com varios tratamentos. Uma boa opcgdo para
conhecer a cidade é alugar uma charrete (os ani-
mais sdo muito bem tratados e fiscalizados); e o
passeio tem duracdo de aproximadamente duas
horas. O interessante é que o charreteiro conta
as histérias locais e faz paradas para fazer fotos

ou compras.

A noite, apds o jantar, ndo poderia faltar o
bingo e em seguida uma “Festa no Buteco”, com
muito chopp e caipirinha, salgadinhos e som ao
vivo com pista cheia.

Festa junina no hotel, em Sao Lourenco

Interior da Basilica de Nossa Senhora Aparecida

www.turismonamelhoridade.com.br
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DESTINOS

39 dla — Saida pra Baepen-
di, onde esta o Santuario de Nha
Chica, muito conhecida em toda
regido e estd na lista do Vaticano
para ser canonizada. O passeio
contempla a visita a casa de Nha
Chica e sua igreja. Quase ao lado
da cidade esta Caxambu, onde a
parada é no Parque das Aguas da
cidade, com nove fonte de aguas
minerais medicinais, na sua maio-

ria gaseificadas.

O parque tem um estilo euro-
peu e as fontes, que levam no-
mes da familia real, foram visita-
das por D. Pedro, Conde D’eu e
pela Princesa Isabel que buscou
na fonte de aguas ferruginosas
a cura para sua fertilidade. No
prédio imponente do balnedrio é
possivel fazer tratamento de ba-
nhos.

Ao retornar para Sao Louren-
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¢o, aproveite para compras de
malhas, doces e queijos. A noite
encerra sempre com uma festa no
hotel, dessa vez o tema foi Festa
Junina, com musica ao vivo, gulo-
seimas, casamento e quadrilha.

49 dia — O retorno é mar-

cado para depois do almogo e na
parte da manh3a um passeio de
Maria Fumaca, com duracdo de
duas horas, fazendo o trecho Sao
Lourenco a Soledade de Minas
passando por paisagens bucélicas
e apresentacgdo de violeiros.

Durante toda viagem a assis-
téncia da guia é fundamental, no
caso dessa viagem a guia Luana
Simdes da Cruz esteve a frente
em todos os momentos, com cui-
dados inclusive especiais aos pas-
sageiros de maior idade.

O santuario abriga a réplica
da beata Nha Chica que esta
na fila do Vaticano para ser

canonizada



Coordenador

Ricardo Dias,
Geral da Squad Viagens, comen-
ta: “Estamos no mercado a cerca
de um ano, operando roteiros
fixos e personalizados, vendidos

Passeio de carroca
pela cidade

somente através de agéncias. Tra-
zemos para o agente de viagem a
possibilidade de incluir seus pas-
sageiros em nossas viagens, sem
a preocupacdo de ter que “fechar

Ricardo Dias, coordenador Squad

ireelno em
litos
loviarios

) Aquad
Luana Simdes, guia da viagem

um Onibus”. Além disso, a Squad
Viagens possibilita o pagamen-
to em até dez vezes sem juros e
saida de diversas cidades. Outro
servico é a operacdo com reserva
de passagem rodovidria da Viacao
Aguia Branca, transfer in e out e
hotel, para os mais diversos des-
tinos”.

www.turismonamelhoridade.com.br

29



30

HOTELARIA

Para desconectar e relaxar

xiste um grande mistério nas

portas de entrada do Blue

Tree Thermas Lins, que ao ul-
trapassa-la, o interruptor que nos
liga ao mundo é automaticamente
desligado e se entra no estado “off
line”.

Uma grande, moderna e sun-
tuosa recepcdo em um lobby de-
corado de forma contemporanea
dd as boas-vindas aos hodspedes,
com a presteza e gentileza carac-
teristicas da rede.

Todos os espacos do Blue Tree
Thermas Lins sao um convite ao
bem estar e para relaxar, aprovei-
tando as aguas minerais natural-
mente mornas, vindas do Aquifero
Guarani, reserva subterranea de
agua doce localizada em paises da
Ameérica do Sul, abrangendo areas
de Brasil, Argentina, Paraguai e
Uruguai, sendo uma das principais

Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

reservas de dgua doce do mundo,
que apresenta fontes de aguas
guentes em algumas regides.

Sdo essas aguas que envolvem
os héspedes na grande piscina,
com varios ambientes interliga-
dos pelos caminhos, parecendo
pequenos rios. Ideais para cami-
nhada na 4gua e fazer exercicios.
Por sinal mexer o corpo faz parte
do pacote de hospedagem. Todos
os dias acontecem duas animadas
aulas de hidroginastica, pela ma-
nha e pela tarde, além de outras
atividades mais secas, como aula
de danca a noite, golf, caminha-
das, beach ténis, entre outras.

Em um espaco separado da
grande piscina, o caminho de
aguas com pedras rolicas ao fundo
fazem massagem nos pés e forta-
lecem pernas e joelhos. Uma boa
pedida apds a caminhada é apro-

veitar as cachoeiras artificiais de
agua quente, que caem forte pro-
porcionando uma massagem com-
pleta nos ombros e nas costas, e
depois, sentar e relaxar nos nichos
da borda, que formam bancos com
adgua na altura do peito. E para
reanimar, nada melhor do que
aproveitar os drinks exclusivos do
bar molhado, uma das areas mais
concorridas e animadas da piscina.

Sauna seca, umida e ofurd es-
tdo também a disposicdo durante
o dia todo, assim como a academia
aberta até as 22h.

Ainda ha opcdo de piscina de
agua fria, rodeada por espreguica-
deiras e com uma pequena queda
de 4gua.

A criangada também tem seu
espag¢o, em duas piscinas com
aguas mornas, sendo uma delas



W,

'E-scorre.gador da area kids

com brinquedos em forma de sapos e polvo,
um navio pirata na area das espreguicadei-
ras que cerca toda a borda da grande piscina,
playground e uma equipe de monitores com
atividades o dia inteiro para os pequenos.

Area Interna

Na parte interna do Blue Tree Thermas Lins, o
saldo de jogos é um espaco de integracao, com me-
sas de cartas, sinuca, xadrez e sofas confortaveis,
ideais para quem busca um bom espaco para lei-
tura.

O bar interno com mesas classicas € um dos
pontos de encontro principalmente a tarde e a noi-
te para um bom bate papo com café ou para ouvir
musica ao vivo tomando um bom vinho.

No espaco do varanddo acontecem as aulas
de danca e as “baladas”, que seguem agitadas até

Cascata de aguas quentes

quase meia noite.

Duas lojas de roupas (uma delas infantil) ofere-
cem inclusive lembrangas de viagem, e o destaque
vai para as camisetas com a assinatura “Blue Tree”,
gue tem estampas lindas e étimo preco.

O Food Truck da Mamae, garante a tranquilidade
de quem esta com crianga pequena, para preparar
papinhas e mamadeiras, 24 horas por dia.

Nas alas térreas dos apartamentos, ha jardins
com bancos para observar os diversos pdssaros que
saltitam entre as plantas.

www.turismonamelhoridade.com.br
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HOTELARIA

Bar molhado 0 buffet traz enorme variedade de saladas e pratos quentes

Restaurantes e Gastronomia

Sao dois restaurantes — Aloha e Flamboyant — que ser-
vem em regime de self service.

O café da manha é farto em op¢des, assim como o almo-
¢o e jantar que sempre oferecem duas opcdes no minimo,
para quem é vegano e vegetariano. H4 também pratos es-
peciais para os hdspedes “kids”. Nas refei¢Ges estdo inclu-
sos sucos e refrigerantes a vontade, e sobremesas incriveis
— algumas diets - e muitas frutas.

Apartamentos

Sao no total 180 apartamentos distribuidos em trés alas
térreas e em menor nimero em andar superior.

Todos sdo bastante espacosos e silenciosos, com mesa
para apoio, TV e amplo banheiro com chuveiro ducha.

A maior parte dos apartamentos tem varanda com vista
para piscina e rede. Um convite para relaxar depois do al-
Suite casal mMogo ou ver as noites estreladas do interior.

Para quem gosta de adrenalina, o hotel tem parceria
com a Central de Aventura, que na area do hotel tem tirole-
sa, arvorismo e locagao de triciclos.

: i : 0 - :r L Optar por passar alguns dias no Blue Tree Thermas Lins,
¥ l- - 9 ;.r‘_ é ter a certeza de dias de muita diversdo e sobretudo a op-
= { ! i —) | iR ¢do de relaxar e “se cuidar” nas aguas quentes do interior

] paulista. O hotel oferece também day use e espaco para
= S eventos corporativos com centro de convengdes.
. s == SERVICO
; A-~F & Blue Tree Thermas Lins
Rodovia Marechal Rondon, Km 443 — Lins (SP)
Fone: (14) 3533-6300
Reservas: www.bluetreethermaslins.com.br

A Revista Melhor Viagem viajou a convite da rede
Salao de jogos Blue Tree para conhecer o complexo de Lins
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SERHS Natal Grand Hotel
O& Resort é o cendrio ideal

para o publico 60+ vivenciar
a capital do Rio Grande do Norte.
Localizado na Via Costeira de Natal,
proximo a praia de Ponta Negra, o
empreendimento oferece uma di-
versidade de servicos para aprovei-
tar em grande estilo.

Com uma infraestrutura com-
pleta para atender os desejos dos
turistas maduros, o SERHS propor-
ciona uma experiéncia completa.
Seja para descansar nas piscinas
aproveitando os 360 dias de sol da
capital potiguar, para relaxar no
Kensho SPA ZEN ou para apreciar
as variadas opg¢Oes gastronOmicas.
Sdo muitas op¢des e possibilidades
para vivenciar dias memoraveis.

O hotel dispde de cinco restau-
rantes com varios estilos, desde ro-
dizio da pizza, passando por carnes
nobres, até a cozinha mediterra-
nea. Além de trés bares tematicos.
Um dos quais, o Lobby Bar, ofere-

ce uma programag¢do musical com
piano. H4 também outras opc¢des
de entretenimento com variados
estilos musicais, como voz e violdo
e samba, de acordo com a data.

O SERHS Natal conta com 395
confortaveis acomodacdes, todos
de frente para o mar. Para apro-
veitar todas as opcdes e conhecer
as belezas do Rio Grande do Norte,
com toda simpatia e hospitalidade
do seu povo, esse é o lugar. Passan-
do atualmente por um retrofit, o
hotel estd renovando sua estrutu-
ra fisica e conta com novidades em
produtos, como novas categorias
de acomodacao, e servigos.

Viva toda essa experiéncia. O
SERHS Natal é destino seguro e re-
ceptivo, indispensavel para quem
planeja desfrutar de uma viagem
inesquecivel.

Para mais informacdes e reser-
vas basta consultar o site: www.
serhsnatal.com ou ligar para a Cen-
tral de Reservas (84) 4005-2000.

SERHS Natal oferece experiéncias
memoraveis para o publico 60+

Suiite amplas com vista para o mar

www.turismonamelhoridade.com.br

Foto Divulgag¢do SERHS Natal
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HOTELARIA

Refiigio
de luxo na
Florida

ituado em uma das areas mais deslum-
brantes e ensolaradas da Fldrida, numa

praia paradisiaca em Sunny Isles, ao nor- C P o

te de Miami Beach, o Trump Resort é um ho-
tel de luxo que combina conforto, sofisticacdo e rela-
xamento a beira-mar. Com apartamentos espagosos
e completos, dtimos restaurantes e uma variedade
de comodidades exclusivas, oferece uma experién-
cia inesquecivel de férias na praia.

Além disso, estd perto de South Beach, reduto de
lojas chiques, shoppings e muitas atragées.

Apartamentos de Luxo
Os apartamentos foram projetados para refletir
um estilo de vida opulento, com acabamentos de
alta qualidade, moéveis luxuosos e detalhes requin-
tados. Oferece 360 acomodacdes espacosas com
tamanhos que variam de 54 a 165 metros quadra-
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dos, uma ou duas suites, cozinha gourmet totalmen-
te equipada, banheiros de marmore com banheira
de hidromassagem, além de varandas privativas com
vistas panoramicas do oceano.

Servico de praia

O servico de praia é um verdadeiro convite para re-
laxar e ficar horas no conforto das espreguicadeiras,
ou entdo, mergulhar no mar morno e transparente,
praticar esportes aquaticos, alugar caiaques e jet-skis.
Para quem ndo quer pisar na areia, mas prefere ficar
perto do mar, ha um bar-restaurante muito charmoso
na praia.

Ja na parte de cima, abriga duas piscinas, uma de-



: =]
Suite com cozinha e vista para o mar

las com cachoeira, espreguicadeiras e jacu-
zzis. Também tem bar que serve deliciosos
drinks, mesas e cadeiras estrategicamente
posicionadas de frente ao mar. Para quem
busca mais conforto e exclusividade é pos-
sivel reservar uma cabana com servico de
bar e restaurante, ar-condicionado, tvs,
geladeira, sofd, banheiro e outros mimos.

Massagens e tratamentos

Para relaxamento e bem-estar, o recém
renovado Aquanox Spa & Fitness Center,
premiado com o titulo de melhor Spa em
Sunny Isles Beach pelo Tripadvisor, ofe-
rece praticas holisticas de relaxamento e
rejuvenescimento, usando uma exclusiva
linha de tratamentos de alta qualidade e
ingredientes exdticos, além de sais mine-
rais do Mar Morto.

Esportes e academia
Para os entusiastas do fitness, o hotel
dispde de uma academia moderna e equi-
pamentos de Ultima geracdo. Além disso, oferece qua-
dras de ténis e, para os amantes de golfe, é possivel
desfrutar dos belos campos que ficam a poucos minu-
tos da propriedade.

Planet Kids
Outro servico muito util é o programa com ativida-
des infantis para entreter a garotada de 4 a 12 anos,
com brincadeiras divertidas e educativas sobre o meio
ambiente. O servigo esta disponivel de segunda a sa-
bado das 10h as 16h.

Gastronomia
Com quatro restaurantes, os héspedes estdo bem
servidos com uma gastronomia diferenciada, pratos
frescos e criativos e menus sustentaveis e originais, do
café da manha até o jantar.
O Saka Mori é o restaurante oriental e oferece a

mesma culinaria inovadora de seu restaurante ir-
mao, o premiado Yakko-San. De sushi fresco e sashi-
mis, com saborosas entradas e pratos preparados
com delicadas flores comestiveis e ingredientes se-
lecionados. Ja o restaurante e bar italiano Azurro,
situado no saldo da area externa a beira da piscina,
serve refeicGes elaboradas com tradi¢Oes italianas
consagradas. Aos domingos, oferece um brunch com
o drink “mimosa”, ao som de violino.

Ja o Gili’s Beach Club é o charmoso restaurante
que fica na praia. A cozinha inspirada na gastrono-
mia Mediterranea e os drinks, fazem dele um lugar
perfeito para apreciar o entardecer, sentindo a gos-
tosa brisa do mar.

SERVICO

Trump Sunny Isles Beach Resort
18001 Collins Ave, Sunny Isles Beach, FL 33160
www.trumpmiami.com

www.turismonamelhoridade.com.br 35



GASTRONOMIA

Delicias do café da manha ao
cardapio da madrugada

illagio Restaurante, o primeiro restaurante
Vda rede pernambucana chegou a S3o Paulo,

trazendo no cardapio a la carte, sabores nor-
destinos, como varios pratos a base de carne de sol,
além de uma grande diversidade que passa por sa-
ladas, massas, carne, peixes e frutos do mar, além
de risotos especiais. Todos criados e assinados pela
Chef Camila Arruda.

Para quem estd na correria do dia a dia, um buf-
fet especial é a opcdo self-service, com opg¢bes mais
caseiras e feijoada as quartas-feiras, ao valor de RS
60,00, tanto na hora do almog¢o como no jantar.

O bar do Villagio Restaurante é um ponto de en-
contro descontraido para o happy hour ou para um
café no meio da tarde.

L - M .
Camardes com queijo empanados e arroz a grega

Brownies Filé ao molo de champignon
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Jamerson da Silva, gerente geral

Aberto todos os dias, 24 ho-
ras, o Villagio Restaurante rece-
be os amantes da madrugada
com um cardapio mais enxuto,
mas mantendo sua qualidade,
entre meia noite e sete horas
da manh3, quando tem inicio
um farto café, com frutas sele-
cionadas, paes, bolos, tapiocas
e outras delicias, até as 10h du-
rante a semana e até as 10h30
aos sabados e domingos, no va-
lor de RS 46,00.

Jamerson da Silva, gerente
geral e de implantacdo comen-
ta: “Nossos restaurantes tém
como caracteristica estarem
sempre instalados em redes
de hotéis de categoria interna-
cional, mas totalmente aberto
ao publico em geral, com isso,
oferecemos inclusive maior
seguranca e estacionamento a
gualquer horario.”

Sempre atencioso e sorri-
dente, Jamerson comenta que
no més de agosto mais um res-
taurante da rede sera inaugura-
do, o segundo em Sao Paulo, no
bairro de Moema.

SERVICO

Villagio Restaurante

Hotel Wyndham S3o Paulo
Alameda Campinas, 540,

Jardim Paulista, S3o Paulo/SP
www.restaurantevillagio.com.br

Cultura e gastronomia
coreana para colocar
na sua agenda

m programa diferente é participar do workshop da Hansik
Academy, sob o comando do Chef Joao Jon, que acontece
por todo Pais.

Sério, mas divertido, durante a aula o chef transmite os va-
lores e informacdes sobre seu pais de origem, a Coréia do Sul,
ampliando nosso conhecimento, além da gastronomia.

Receitas do dia a dia desse pais oriental sdo transmitidas de
forma simples, onde os participantes também podem participar
da feitura dos pratos.

No final do workshop, a confraternizacdo é feita em torno da
mesa posta segundo as tradi¢cdes, para degustacdo de todos os
pratos.

A duracdo é das 9h as 14h, e os participantes recebem aven-
tal e certificacao.

Para saber quando acontecera o préximo, acompanhe o ins-
tagram @chefjoaoson ou pelo site www.cehfjoaoson.com.br.

www.turismonamelhoridade.com.br
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LITERATURA

E agora, pra onde? Relatos de viagens
com muitas risadas e emocoes

A escritora Tania Moschini faz  impor limites as decisdes de uma
relatos autobiogréficos e divertidos  das filhas. A companhia do primei-
sobre suas experiéncias em varios ro amor, a formacdo de uma fami-
lugares do mundo. lia e o crescimento profissional sdo

Nos mais de 40 capitulos que algumas das questdes entrelacadas

integram este titulo, a autora leva  nos relatos de viagem.
os leitores para muitos lugares, do
Japdo ao Pantanal. A partir de seus

textos, o publico é apresentado a  E agora, pra onde? Relatos de via-
paises como China, Chile, Inglater- gens com muitas risadas e emogées

ra, Italia, Peru, Alemanha, entre Autora: Tania Moschini
outros. Ha até mesmo viagens nun-  Paginas: 220

ca feitas, mas que continuam nos  Prego: RS 52,98 (fisico) e RS 19,90

planos apesar de estresses anterio- (e-book)

res, causados pela necessidade de Onde comprar: Amazon | Clube de Autores

Duas almas, uma lenda: reencar-
nacbes, aventuras seculares e ele-
mentos sobrenaturais marcam saga

A histéria ndo é somente sobre
almas gémeas, apesar de Marcelo
Brambilla escrever uma trama cati-
vante para fazer o publico torcer pe-
los dois espiritos que se conhecem e
se desencontram em varias reencar-
nag¢des. E, também, uma saga sobre
uma aventura secular, que envolve
organizacbes internacionais, entida-
des religiosas e figuras sobrenaturais.

Com esta aventura fantdstica e
por meio de uma escrita leve, o autor

Ao longo de sua vida, Ema Klabin reuniu uma bibliote-
ca com mais de 3.500 volumes. Como bibliéfila, adquiriu,
a partir do final da década de 1940, mais de 300 livros
raros, entre manuscritos, incunabulos (livros produzidos
até 1500), edicdes aldinas, relatos de viajantes, primeiras
edi¢Oes, edi¢des de luxo e livros ilustrados por artistas.
De 15 de julho a 15 de outubro de 2023, a Casa Museu
Ema Klabin, no Jardim Europa, em S3o Paulo, promove a
exposicao A palavra impressa, 1492 — 1671: Livros raros
da Biblioteca Ema Klabin que pela primeira vez apresen-
ta parte dos livros raros da colecao.
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O Segredo de Spalla - Revelacoes

discute sobre religido, valores mo-
rais e a importancia do combate ao
preconceito em suas mais diversas
formas. A partir da realidade de cada
um dos protagonistas, ele explicita
os problemas da sociedade, como a
misoginia, o racismo e os conflitos de
poder.

O segredo de Spalla - Revelagbes
Autor: Marcelo Brambilla

Editora: Ases da Literatura
Paginas: 348

Preco: RS 79,90 (fisico) e RS 24,99
(e-book)

Onde comprar: Amazon

0= A



ARTE & CULTURA

EXPOSICAO

Luzes da Coreia Exposicao da Cidade de Jinju

tradicdo das lanternas re-

monta a Guerra de Imjin, em
1592, quando a cidade foi palco
de uma invasdo japonesa. Para
proteger a cidade, as pessoas
comecaram a iluminar o rio com
lanternas que passaram a ser
uma estratégia militar para im-
pedir que as tropas atravessas-
sem o Rio Namgang.

As lanternas depois, passa-
ram a servir para espalhar men-
sagens ou para fazer a comuni-
cacdo entre familiares que esta-
vam separados pelo rio e hoje o
famoso Festival das Lanternas é
celebrado todos os anos em al-
gumas cidades do pais.

A exposicdo traz esta expe-
riéncia incrivel para o Brasil em
um ambiente totalmente insta-
gramavel com cerca de 1,2 mil
lanternas coloridas.

SERVICO:

Até 20 de agosto de 2023

Local: Centro Cultural Coreano no Brasil

Endereco: Av. Paulista, 460. Cerqueira César, Sio Paulo/SP

De segunda a sexta, das 10h as 19h. Sdbado das 10h as 18h30 e do-
mingo das 11h as 16h

Durante a semana, o local é fechado para almogo das 12h30 as 13h30.

Instituto Tomie Ohtake une arte, natureza e fantasia
em exposicao de Walmor Corréa

A exposicdo reune algumas pecas das duas décadas de produ-

. ¢do artistica de Walmor Corréa, relne pecgas de duas décadas de

X producdo artistica voltada ao estudo da natureza e suas intersec-

: ¢Oes com a arte. Em seu repertdrio, fabulacdo e ciéncia evocam o
imaginario nacional associado a plantas, animais e espécies hibri-
< das que trafegam entre a realidade e o onirico, como figuras de
aves com cabecas de roedores e plantas com funcionalidades e
= nomes curiosos.

Influenciado por pintores viajantes como Thomas Ender (1793-
1875), e pelo folclore contado pelo historiador Luis da Camara Cas-
cudo (1898-1986), Walmor Corréa busca ressignificar em algumas
de suas obras mitos que foram espalhados pelo mundo a respeito
do que havia no Brasil, como a histdria de que o bicho preguica, na
» visdo do Padre Anchieta, seria um pequeno urso com rosto de moca.
Servico:

Nome da exposi¢dao: Sobre Passaros, Sinapses e Ervas Energéticas

4
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De terca a domingo, das 11h as 20h - Entrada gratuita
Local: Instituto Tomie Ohtake
Endereco: Rua Coropé, 88 - Pinheiros, Sdo Paulo

www.turismonamelhoridade.com.br
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Ingressos do 38° Natal Luz estao a venda e 60+ paga metade

A 382 edicdao do Natal Luz de Gramado, cidade na
Serra Gaucha no Rio Grande do Sul, acontece de 26 de
outubro deste ano a 21 de janeiro de 2024. As ruas da
cidade mais famosa da Serra Gaucha estardao no clima
natalino, tomadas por decoragdes, luzes e atragdes que
vdo emocionar muito os moradores e visitantes de to-
das as cidades e regides deste Pais.

A edicao deste ano vem repleta de novidades. Re-
formulacdo dos espetaculos com novos diretores artis-
ticos e o lancamento do novo show Light Of Christmas.
Além dessas novidades, Clientes Bradesco, apresenta-
dor oficial do 38° Natal Luz, contam com descontos de
10% nos ingressos. Outra novidade sdo os beneficios
para o publico que adquirir os bilhetes antecipadamen-
te. O preco dos ingressos sera diferenciado por lote de
vendas, possuindo valores mais baixos para vendas an-
tes da abertura do 382 Natal Luz em 26 de outubro de
2023.

Além dos descontos oferecidos, o publico maior de
60 anos, além dos portadores de necessidades espe-
ciais, estudantes com carteira estudantil, doadores de
sangue e jovens com idades entre 15 e 29 anos de bai-
xa renda terdo direito a meia entrada. Os valores dos
espetdculos do Natal Luz variam entre RS 70 e RS 445.

Vendas: www.natalluzdegramado.com.br

Candlelight by Baden
Baden. Concertos &

1l daieml ‘iﬂlln

a luz de velas com
degustacao de cervejas

No evento o publico podera desfrutar de musi-
ca ao vivo a luz de velas, em lugares icOnicos de Sao
Paulo, enquanto harmoniza o momento com Baden
Baden. Durante as apresentac¢des o publico, além de
assistir a um concerto de cordas cercado por milha-
res de velas, poderd desfrutar de cervejas artesanais
cuidadosamente selecionadas pela Baden Baden e de
tébua de frios (com opcdo vegana) que harmonizara 27 de julho: Palacio dos Cedros - R. Bom Pastor,
com cada tipo de cerveja. 800 - Ipiranga, Sao Paulo/SP - Das 19h e as 21h

O ingresso individual esta disponivel no site da Fe- 10 de agosto: Local a confirmar
ver a partir de R$150 e garante a experiéncia com- Horario: 19h e as 21h
pleta. Para adquirir a mesa os interessados deverdo 24 de agosto: Local a confirmar
garantir 2 ingressos. E importante ressaltar que estaé  Horario: 19h e as 21h
uma experiéncia destinada a maiores de 18 anos. Mais informagdes: feverup.com
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SAUDE & BEM-ESTAR

Estimulo olfativo do sistema limbico contribui para o
bem-estar do corpo e da mente dos pacientes

aromaterapia é a pratica de
Autilizar as moléculas aroma-

ticas dos 6leos essenciais
para o equilibrio do bem-estar fisi-
co, emocional e mental. A técnica
milenar, que utiliza dleos extrai-
dos de plantas e outros compostos
vegetais, é reconhecida pela Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS)
como recurso terapéutico e atua
na linha complementar e integra-
tiva que pode ser utilizada junto a
medicina tradicional.

A “psicoaromaterapia” busca
a atuacdo dos aromas no sistema
limbico, também conhecido como
“cérebro emocional”, utiliza os
6leos essenciais, e funciona como
grande aliada nas terapias que
proporcionam bem-estar fisico e
emocional.

Raquel Carone, psicoaroma-
terapeuta, comenta: “O sistema
limbico é responsdvel por contro-
lar as emoc¢des e fungdes como a
memoria e o aprendizado. Quan-
do inalamos um dleo essencial, fa-
zemos com que nossas glandulas
produzam hormonios que regulam
todos os 6rgdos do nosso corpo”.

Ela mistura as técnicas de psi-
canalise e os estimulos olfativos

utilizando a aromaterapia, e con-
ta que, no consultério, os dleos
essenciais podem ser usados de
formas diferentes.

“Posso fazer perguntas e pro-
vocagdes a um paciente, o esti-
mulando a buscar uma memdria
ou uma possivel causa para o que
ele esta relatando. Paraisso, peco
para que ele cheire um dleo es-
sencial que desperte determina-
da parte do emocional, como uma
lembranga feliz, uma memédria da
infancia. Por outro lado, os 6leos
também podem agir diretamente
nos sintomas: alguns podem ter
efeitos calmantes ou estimulan-
tes, a depender da necessidade
de cada paciente”, revela.

Abaixo, a psicoaromaterapeu-
ta deixa uma lista de dleos es-
senciais que trazem bem-estar e
equilibrio:

@® Lavanda (Lavanda offici-
nalis) — um dos mais aplicados
na aromaterapia, o éleo essen-
cial de lavanda abranda as ten-
sdes, permitindo acessar novas
percepgdes, acalmando a mente
e controlando o excesso e a qua-
lidade dos pensamentos.

Raquel Carone, é psicoterapeuta,
especializada em aromaterapia e
atende no espaco Phyto SPA, em
Sao Paulo

® Geranio (Pelargonium gra-
veolens) — melhora a autoestima,
a autoaceitacdo e a autorreali-
zacdo. E um dleo que promove
energia e bem-estar.

@ Patchouli (Pogostemon ca-
blin) — auxilia no aterramento das
emocdes e na vontade de viver,
ajudando no desenvolvimento da
compreensao e forga vital.

@ Junipero (Juniperus
communis) — ajuda a sentir segu-
ranga e protecao, dissipando sen-
timentos inconscientes de raiva,
frustracdo, aborrecimento e an-
siedade.

Podem ser usados esfregan-
do duas gotas na sola dos pés ou
nas palmas da mao, ou ainda em
difusores

www.turismonamelhoridade.com.br
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PET

Cuidados no inverno

s temperaturas baixas do
inverno, atingem ndo sé
os seres humanos, mas aos
animais também; porém cdes e
gatos podem ser mais sensiveis
a extremos climaticos, incluindo
o frio intenso. Essa sensibilidade
pode variar dependendo da es-
pécie, idade, condicdo de salude e
histérico médico do animal.
Felinos e caninos sdo classifi-
cados como animais endotérmi-
cos, que sao capazes de regular e
manter sua temperatura corporal
(termorregulacao), independen-
temente das condi¢gdes ambien-
tais. A faixa de temperatura cor-
poral considerada normal para
essas espécies varia entre 38 e
39,5°C, mas durante o inverno,
ocorre um maior gasto energético
do organismo para manter a tem-
peratura.

Veja os cuidados que o tutor
deve tomar:

Filhotes de gatos e cdes devem
receber um tratamento adequa-
do quando submetidos a tempe-
raturas mais amenas, pois estao
mais predispostos a desenvolve-
rem quadros de hipotermia.

Oferecer abrigo adequado é
a primeira providéncia a ser to-
mada. A exposicdo prolongada a
temperaturas baixas pode levar a
hipotermia, causar danos aos te-
cidos e comprometer a saude dos
animais. Caes e gatos com pela-
gem curta ou menos densa, assim
como filhotes e idosos, sdo mais
vulneraveis ao frio intenso.

No inverno, a pelagem molha-
da gera um desconforto causado
pela dificuldade na manutencdo
da temperatura corporal. Além
disso, esta também é uma condi-
cdo propicia para a proliferacao

de microrganismos (fungos e bac-
térias) capazes de desenvolver
afeccdes cutaneas e dermatopa-
tias.

O comprimento da pelagem,
assim como sua densidade e es-
pessura, sdo responsaveis por
agir como um isolante térmico e
ajudar no mecanismo de termor-
regulacdo. Por isso, outro cuidado
com pets no inverno é a orienta-
¢do do tutor para ndo fazer tosas

Em algumas situagdes, levan-
do em consideracgdo as caracteris-
ticas do animal, roupas confeccio-
nadas com diferentes materiais
podem ajudar os pets no frio,
mantendo-os aquecidos em casa
ou durante os passeios ao ar livre.

Manter uma hidratacdo ade-
guada também é um importante
cuidado com o pet no inverno. Os
animais podem ter uma tendén-
cia a beber menos agua quando
as temperaturas estdo mais frias,
o que pode levar a desidratacao.

A chegada do inverno nos re-

i
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mete ao aumento das doencgas
respiratdrias e infectocontagio-
sas, como a gripe. E importante
gue os pets também estejam pro-
tegidos através de vacinas.

O frio pode ressecar a pele e
os pelos dos animais. Os cuidados
com os pets no inverno devem
incluir escovagdes regulares com
o intuito de remover pelos soltos
e estimular a producdo de dleos
naturais, evitando o aparecimen-
to de dermatopatias.

Além de todos esses cuidados
com os pets no inverno, os ido-
sos requerem atencdo redobrada
guando nos referimos as sensibili-
dades osteoarticulares, pois a dor
ocasionada por artrites e artroses
pode piorar na esta¢do mais fria.

Fonte: FEITOSA - Francisco Leydson
F. Semiologia veterinaria:
a arte do diagnadstico
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