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EDITORIAL

ANA GAROLINA KUWABARA
Publisher

MALAS PRONTAS

pesar do calor persistente o Verdo em breve serd substi-
tuido por uma nova estagdo. Para o viajante 60+ isto tem
um significado muito importante. O término do movimento
intenso dos milhares de turistas.

E quando acende o sinal verde para o publico maduro cair
na estrada. Além de dar inicio da temporada de promocdes, a
lotacao de turista diminui significativamente.

O segmento da maturidade ignora solenemente viagens no
periodo da alta temporada de Verdo (dezembro a margo) e de
Inverno (junho a agosto) quando todos os espagos ficam extre-
mamente cheios e aguardam pacientemente a entressafra pro-
porcionada pela baixa temporada.

Ha& uma reclamacgdo generalizada com relagdo as tarifas aé-
reas. Realmente os pregos assustam, mas os voos e os aeroportos
continuam lotados. Esse aumento dos pregos fez surgir uma con-
trapartida estimulando uma antiga forma de viajar: o transporte
terrestre. Empresas de 6nibus sofisticaram seus equipamentos e
hoje é possivel viajar por horas a bordo de um transporte rodo-
viario com todo o conforto e seguranga gastando menos.

Para quem quer fazer a viagem dos sonhos para a Europa
gastando menos, aproveite o retorno dos navios de passageiros
ao Velho Continente que véo se preparar para a temporada de
Verdo europeia. Até poucos anos atras estas embarca¢des da-
vam prejuizo na volta da América do Sul para a Europa uma vez
que retornavam praticamente vazias.

Mas isto mudou. Hoje, com pregos bastante acessiveis e dis-
tante dos cobrados durante a temporada sul-americana, é pos-
sivel aproveitar ao méaximo a travessia do Atlantico. Esta vanta-
gem nautica é bastante aproveitada pelo publico 60+ que, ao
desembarcar em portos de Portugal, Espanha ou Itdlia, ficam por
uma semana ou mais em terra e retornam ao Brasil por via aérea
economizando bastante no custo final.

O importante é estar em movimento e saber aproveitar todas
as oportunidades.

Nesta edigdo vocé conhecerd os pontos turisticos de Tauba-
té, no Vale do Paraiba, interior de Sdo Paulo. A cidade desponta
como um destino turistico oferecendo muita histéria, gastrono-
mia e distragdo. Também, fard uma viagem pelo reino das tulipas
em Amsterda, a capital mais florida da Europa. E uma entrevista
exclusiva desvenda os trabalhos do ator Jonas Block que conti-
nua na ativa aos 86 anos.

Tudo para vocé, leitor 60+.
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Ha 20 anos aproximando o Brasil e a Argentina.

Aproveite nossos voos diretos saindo de

13* cidades brasileiras para 4 destinos na Argentina:
Buenos Aires, Mendoza, Cérdoba e Rosario.

*Belo Horizonte, Brasilia, Floriandpolis, Fortaleza, Joao Pessoa, Maceid, Natal,

Porto Alegre, Porto Seguro, Recife, Rio de Janeiro, Salvador e Sao Paulo
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s visitantes do Parque Bondinhos Canela ago-

ra podem conferir a mais nova atragédo do lo-

cal embarcando em uma aventura aérea que
proporciona a sensagdo de deslizar no ar. O Ae-
rozuum, montanha-russa de trilho superior com
cadeira suspensa chega com uma proposta de
adrenalina e conexdo com a natureza em um per-
curso repleto de curvas e emogdes.

Com 457 metros de trajeto, altura de 30 me-
tros e orientacdo média de 30° nas curvas, a atra-
cao foi projetada para que o visitante tenha uma
experiéncia radical e imersiva, com uma vista pri-
vilegiada da Cascata do Caracol e da vegetacdo
exuberante do parque. O Aerozuum tem capaci-
dade para até 500 pessoas por hora, e pode ser
aproveitado de forma individual ou em dupla. A
velocidade pode ser controlada pelo visitantes,
variando entre 20 e 30 quilémetros por hora.

A experiéncia é acessivel para diferentes faixas
etérias: criangas a partir de 8 anos podem parti-
cipar sozinhas, desde que tenham 1,30 metro de
altura. J& os pequenos de 4 a 7 anos, com no mi-
nimo 1,05 metro podem embarcar acompanhados
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NOVA ATRACAO
NO PARQUE
BONDINHOS

CANELA

de um adulto. Com essa novidade, o Parque
amplia seu mix de atragdes e convida o visitan-
te a permanecer mais tempo explorando toda a
sua estrutura.

As obras levaram cerca de um ano e o inves-
timento foi de R$ 40 milh&es. “O projeto passou
por inimeros desafios e o resultado nos deixa
muito felizes. O turista que nos visita merece
essa grande novidade para deixar seu passeio
inesquecivel”, explica uma das sécias do em-
preendimento, Patricia Tedesco.

Além do Aerozuum, o empreendimento ofe-
rece os tradicionais e ja conhecidos bondinhos
aéreos, o emocionante Eagle, que simula o voo
de uma &guia, e a Estagdo Animal, com trilhas e
esculturas interativas. Tudo isso com o cenério
deslumbrante da cascata do Caracol como pano
de fundo.

Valores do ingresso:

R$ 70,00 individual

R$ 100,00 a dupla

Horéario de funcionamento: das 9h as 17h, diaria-
mente (exceto em dias de chuva)



O Club Med Brasil & o destino ideal para grupos que buscam hospedagens completas
e memoraveis. Com o conceito Premium All Inclusive, nossos resorts — Lake Paradise
(SP), Trancoso (BA) e Rio das Pedras (RJ) — oferecem uma programacao diversificada,
perfeita para proporcionar experiéncias Unicas para quem ja viveu tantas.

Aqui, vocé desfruta a gastronomia brasileira e internacional, drinks e snacks o dia
todo, além de atividades esportivas e noites de entretenimento. Tudo isso em um
ambiente que combina conforto, praticidade e diversao.
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ENVELHECIMENTO ATIVO, SAUDAVEL
E COM GARANTIA DE DIREITOS

rojecdo do IBGE aponta

que Brasil terd 75,3 milhdes

de pessoas idosas até 2070;

Programas “Envelhecer nos
Territérios” e “Viva Mais Cida-
dania” foram criados para asse-
gurar protegdo e direitos dessa
populagdo

Se envelhecer faz parte do
processo natural da vida, enve-
lhecer de maneira saudavel é
fundamental. Principalmente se
levarmos em conta que a espe-
ranca de vida ao nascer também
estd em alta: deve passar dos
atuais 76,4 anos, em 2023, para
83,9 anos em 2070. Dai a impor-
tancia de se estabelecer politicas
publicas voltadas ao envelheci-
mento de qualidade.

Para atender as demandas
das pessoas idosas, o Ministé-
rio desenvolve dois programas
voltados para a populagdo 60+:
“Envelhecer nos Territérios” e
“Viva Mais Cidadania”. “Os pro-
gramas surgem justamente para
melhorar as condicbes de enve-
lhecer nos territérios, ou seja,
nos bairros e municipios onde as
pessoas residem e, também, ga-
rantir demandas especificas dos
mais diversos grupos de pessoas
idosas como povos indigenas,
quilombolas, povos tradicionais,
entre outros”, explica Alexandre
da Silva.

Voltado a formagdo de agen-
tes de direitos humanos respon-
saveis por avaliar o nivel de ga-
rantia de direitos das pessoas
idosas e identificar violacdes de
direitos humanos dessa popula-
cdo, o "Envelhecer nos Territo-
rios” formou, em um ano, 330
agentes em 15 municipios do
pais, beneficiando cerca de 80
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mil idosos. Até o final do ano, a
expectativa é chegar a mais 35
municipios, totalizando 50 cida-
des contempladas nas cinco re-
gides do pais.

Garantia de direitos

Apos passarem por formacao,
os agentes aplicam os formula-
rios de conhecimento da pessoa
idosa e de identificacdo das vio-
lagdes de direitos humanos da
pessoa idosa. O procedimento
inclui ainda a comunicacdo dos
encaminhamentos aos cidaddos
visitados e a apresentagdo das
informacdes coletadas aos Con-
selhos Municipais de Direitos da
Pessoa |dosa e a demais 6rgaos
de garantias de direitos.

Cada agente realiza, pelos
menos, trés visitas ao longo da
atuacdo em cada territério. A
formacao ¢ liderada pelo MDHC
em parceria com os Institutos Fe-
derais de Ensino Superior (IFES).
A carga horéria do curso inclui
formacao tedrica e pratica ter-
ritorial, num total de 880 horas,
e contempla conteldos sobre o
envelhecimento brasileiro e mul-

tiplas velhices. A fim de atender
as necessidades da populacao
local, a formagdo dos agentes é
adaptada de acordo com a reali-
dade de cada territério.
Combate a discriminacao
Voltado ao fortalecimento de
pessoas idosas em situagdo de
vulnerabilidade e de discrimi-
nacdo, o “Viva Mais Cidadania”
tem o intuito de combater todos
os tipos de violéncia contra esse
publico e facilitar o acesso a sau-
de, a previdéncia social, a assis-
téncia social e a outros direitos
que possam contribuir para o en-
velhecimento ativo e saudavel.
Projecdo do IBGE
De acordo com o IBGE, as
Projecbes da Populagao utiliza-
ram pela primeira vez dados do
Censo Demogréfico 2022. Fo-
ram calculadas as tendéncias da
estrutura demografica do pais,
incluindo fecundidade, espe-
ranga de vida e envelhecimento
populacional, para o periodo de
2000 a 2070, assim como dados
por idade e sexo, para Brasil e
Unidades da Federacéo.
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B CRUZEIROS

PORTO TURISTICO DE CRUZEIROS DEVE IMPACTAR EM 5% OS
NEGOCIOS IMOBILIARIOS EM BALNEARIO CAMBORIU

Acidade brasileira com o metro quadrado mais
cobicado do Pais deve seguir em ritmo de
crescimento com a confirmagao do porto turis-
tico alfandegado para embarque e desembar-
que de passageiros de cruzeiros. Especialista
em mercado imobilidrio de alto padrao afir-
ma que a chegada de cruzeiristas a Balneério
Camborit/SC estimula o interesse por inves-
timentos imobilidrios e um centro de atendi-
mento com controle aduaneiro reforgarad a vin-
da de turistas, especialmente do exterior, além
de impactar em pelo menos 5% os negdcios.

NOVA PROGRAMACAO DO TERCEIRO NAVIO DA CLASSE ICON

Royal Caribbean mais uma vez estabelece um

novo padrdo para as férias e revelou o nome e a
programacao de estreia do terceiro navio da Classe
Icon — Legend of the Seas, que iré trazer uma com-
binagdo de experiéncias, com viagens o ano todo a
partir de Fort Lauderdale, Flérida, comegando em
novembro de 2026. Serdo cruzeiros de seis noites
pelo Caribe Ocidental e oito noites pelo Caribe do
Sul, incluindo visitas ao destino exclusivo da marca
Perfect Day at CocoCay nas Bahamas.

REGENT REVELA NOVA COLECAO DE TEMATICOS

Regent Seven Seas Cruises®, a principal
companhia de cruzeiros de ultra luxo do
mundo, revelou uma selecdo extraordinaria
de Spotlight Voyages para 2025 e 2026. A
proxima a zarpar serad a Seven Seas Explorer,
dia 31 de margo e ird navegar por 14 noites.
Os hoéspedes se juntardo a personalidades
de empresas como Robert Biale Vineyards,
Ridge Vineyards e Cast Wines para uma ex-
traordinaria experiéncia Spotlight on Wine,
explorando o mundo do Zinfandel. Esta via-
gem de 14 noites com ida e volta partindo
de Téquio, oferece aos viajantes a oportuni-
dade de descobrir os contrastes impressionantes

cada destino promete uma visdo cultural Gnica. Ao
longo do caminho, os héspedes irdo degustar os

de culturas antigas e metrépoles modernas. Desde
a visita a templos e pagodes centenérios até a ex-
periéncia da energia vibrante de Xangai e Téquio,
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sabores arrojados dos vinhos Zinfandel, mergu-
lhando na beleza natural e nas maravilhas histéri-
cas da regido.
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W AIRPORT ROOMS FORTALEZA

W Airport Rooms Fortaleza conta com 12 quartos,

todos disponiveis para a utilizagdo por hora. Dez
deles estdo equipados com beliches, mesa de tra-
balho, puff, cabides e suporte para mala. Os outros
dois, além desses mesmos itens, tém camas de casal,
armario e televisdo. Ambos acomodam uma ou duas
pessoas.

Caso precisem utilizar os chuveiros, os clientes te-
réo acesso a W Arrival Lounge - que conta com dois
banheiros completos com ducha. Outra inovagéo é o
servigo de café da manha. Os héspedes que optarem
pelo desjejum terdo acesso exclusivo ao W Arrival
Lounge ou na sala VIP, que fica na drea de embarque.

FLYBONDI CONECTA CORDOBA
A MACEIO NO VERAO DE 2025

Desde janeiro a Flybondi, primeira companhia
aérea low cost a ligar Brasil e Argentina, langou
voos que conectam as cidades de Cérdoba, no
interior argentino, a Maceid, em voos charter.
Esses voos, que operam aos domingos e esta-
réo disponiveis até final de margo, oferecem uma
nova opgdo de conexdo direta para os turistas do
pais vizinho que buscam curtir as praias do Nor-
deste brasileiro.

Os voos charter diretos para Macei6 tém capaci-
dade para 183 passageiros e estardo disponiveis

apenas para agéncias de viagens, através das ope-
radoras OLA e BeTheWorld. Essa modalidade ofe-
rece uma experiéncia personalizada, com opg¢des
de catering, além de servigos como embarque
prioritario e balcdes exclusivos.

TURKISH AIRLINES RETOMA VOOS PARA DAMASCO

Turkish Airlines, companhia aérea que voa
para mais paises do que qualquer outra, re-
tomou seus voos para a cidade de Damasco, na
Siria. As operagodes, iniciadas originalmente em
fevereiro de 1984, estavam suspensas desde
abril de 2012.
Os passageiros poderdo viajar de Istambul
a Damasco, em passagens de ida e volta,
a partir de US$ 299, incluindo todas as taxas e
encargos. Os precos sdo baseados nas tarifas
disponiveis no site oficial da companhia aérea
e podem variar nas agéncias e nos escritérios
de vendas

www.mviagem.com.br ]3
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TURISMO RODOVIARIO
COMO FERRAMENTA DE
SUSTENTABILIDADE

sar combustiveis renovaveis, girar econo-
mias locais, encontrar unidades de conser-
vagao: Como aproveitar suas viagens com
mais consciéncia social e ambiental

O Brasil possui uma das maiores malhas viarias
do mundo, com mais de 1,7 milhdo de quiléme-
tros de rodovias, conectando capitais, cidades
histéricas, parques nacionais e destinos turisticos
de grande valor natural e cultural. Essa ampla
rede de estradas se conecta com outros milhdes
de quilémetros de estradas vicinais, caminhos
rurais e trilhas fora-de-estrada permitindo que o
viajante que se mova sobre rodas alcance as di-
ferentes regides do Pais com facilidade, desen-
volvendo novas rotas turisticas e fortalecendo o
turismo interno.

A descentralizagdo do turismo, reduz a super-
lotagdo dos destinos mais tradicionais e promove
um crescimento mais equilibrado do setor. Uma
grande vantagem do turismo rodoviério no Brasil
é a possibilidade de utilizar o etanol como com-
bustivel. Produzido a partir da cana-de-actcar, o
etanol é uma alternativa renovéavel e menos po-
luente em comparacdo a gasolina e ao diesel.
Além de reduzir significativamente as emissdes
de COM, seu ciclo de produgao captura carbono
da atmosfera, tornando-o uma opcao ambiental-
mente mais equilibrada. O Brasil, um dos maiores
produtores mundiais de etanol, ndo apenas con-
tribui para a sustentabilidade, mas também for-
talece a economia nacional, gerando empregos
no setor agricola e reduzindo a dependéncia de
combustiveis fésseis.

Diante desse cenério, o turismo rodoviario sur-
ge como uma alternativa mais sustentavel e eco-
nomicamente vantajosa, especialmente no Brasil,
um Pais de dimensdes continentais e riquezas na-
turais espalhadas por todo o territério.

Viajar sobre rodas favorece a exploragdo de
riquezas culturais, historicas e naturais ao longo
da viagem. Pequenas cidades e comunidades no
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> LUIZ DEL VIGNA

Diretor Executivo da

Abeta (Associagdo Brasileira
das Empresa de Turismo de
Aventura)

www.abeta.com.br
www.riodorastro.com.br
www.ninhodocorvo.net
www.redetrilhas.org.br

interior encontram no turismo uma ferramenta de
desenvolvimento econdémico e social, gerando
empregos, incentivando a produgdo artesanal,
gastronoémica e cultural, além de promover a va-
lorizagdo da identidade cultural e a preservagéo
de seus recursos naturais.

O turismo rodoviério facilita a visitagao a par-
ques nacionais, estaduais e municipais, verdadei-
ros tesouros naturais que promovem a conserva-
cdo ambiental e o desenvolvimento sustentével.
Pertinho de vocé existem possibilidades de viver
experiéncias incriveis. Descubra sua regido. O
Brasil possui 75 parques nacionais, que preservam
biomas como a Amazénia, o cerrado, a caatinga,
a mata atlantica e o pantanal. Esses parques ofe-
recem experiéncias enriquecedoras, como trilhas,
cachoeiras, observacdo de fauna e flora, astrotu-
rismo, educagdo, além de oportunidades para ou-
tras atividades de ecoturismo e turismo de aven-
tura.

Com todas essas caracteristicas, o Brasil tem
um enorme potencial para consolidar o turismo
de Natureza como um dos pilares de seu desen-
volvimento sustentével. Através desta ampla ma-
lha viaria, ndo s6 podemos conhecer mais e me-
lhor o Brasil como fortalecemos a economia e o
desenvolvimento regional. Viajar com consciéncia
ambiental e social é a melhor forma de conhe-
cer e valorizar o nosso pais. Seja de carro, onibus,
motorhome, van, moto ou bicicleta, caia na estra-
da e redescubra o Brasil.



TRAVEL

Turismo
imperdivel

Elas Movem o Turismo: Lideranca Feminina no Setor
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Aos 86 anos, consagrado ator brilha no cinema e nas artes
plasticas, enaltece a energia e a experiéncia da terceira idade e
comemora o lancamento de Viva a Vida, seu nove filme
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m dos grandes nomes da teledramaturgia bra-

sileira, o ator Jonas Bloch é lembrado por per-

sonagens marcantes na TV como o vildo Russo,

de Corpo Santo (1987), da TV Manchete, e o
boa praca Alemao, de Mulheres de Areia (1993), da
TV Globo. Sua ultima novela foi a nova versdo de
Elas por Elas, exibida ano passado.

Nascido em Belo Horizonte/MG, pai de Deni e
Débora Bloch, Jonas — que também ¢ artista plastico
- acaba de completar 86 anos e esta a todo vapor.
Com mais de 40 filmes na carreira, inclusive interna-
cionais, como Sabor da Paixdo, onde contracenou
com a espanhola Penelope Cruz, ele estd em cartaz
nos cinemas de todo o Brasil com Viva a Vida, de
Cris D’Amato (5.0.S. Mulheres ao Mar), onde inter-
preta Benjamin, o Ben.

O longa, gravado no Rio de Janeiro e em lIsrael,
conta a histéria de Jéssica (Thati Lopes), uma jovem
desiludida com relacionamentos, e Gabriel (Rodrigo
Simas), que parece incapaz de ficar sozinho. O des-
tino os une por causa de dois medalhbes idénticos,

ENTREVISTA Il

e eles embarcam em uma aventura em busca do
terceiro medalhdo, que estaria com Hava (Regi-
na Braga).

Hava, hd anos casada com Ben (Jonas Bloch),
anseia reviver a aventura dos primeiros dias de
seu relacionamento. Enquanto desvendam se-
gredos familiares e se envolvem em confusdes,
todos descobrem que o amor pode ser encon-
trado quando menos se espera.

No melhor estilo road movie, Viva a Vida per-
corre belas paisagens de Israel, com sequéncias
no deserto e no Mar Morto e locagbes histori-
cas como o Muro das Lamentagbes, o Parque
de Timna, Mercado Mahane Yehuda e Ein Gedi.
Outro ponto alto do filme é mostrar que a ter-
ceira idade tem muita forga e disposi¢do para
novas aventuras.

A trama e as locacdes envolveram néo sé o
lado profissional do ator Jonas Bloch, mas tam-
bém mexeram com seus sentimentos, como ele
relata nesta entrevista exclusiva. Confira.
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MELHO VIAGEM - Como foi
o convite para fazer o filme
Viva a Vida?

JONAS BLOCH - Eu estava fa-
zendo uma outra filmagem, e
uma assistente de direcdo me
disse que eu tinha o perfil para
o personagem Ben, de Viva a
Vida. Ela propés para a direto-
ra Cris D’Amato e eu fui aceito.
Para mim foi muito emocionan-
te, porque filmar em outro pais,
um projeto como esse, um ro-
teiro que mistura humor e emo-
¢do, e com paisagens lindas...
foge um pouco do que a gente
estd acostumado a fazer.

MV - O que o atraiu no filme?
JB - A atragdo foi total, porque
quando fala em fazer cinema
eu ja fico animado, porque é
algo que adoro, ja fiz mais de
40 filmes. Foi muito emocio-
nante todo o processo, uma
equipe muito amorosa, e filmar
em lsrael, um pais especial.

MV - Como descreve seu per-
sonagem e como foi a constru-
cao do Ben?

JB - O que a assistente de di-
recao viu no Ben e em mim é
que temos essa coisa da vita-
lidade, de buscar sempre uma
aventura. Eu tenho um pouco
isso, ndo me deixo abater por-
que cheguei numa certa idade.
A minha vida continua sendo
vibrante e com projetos... fago
teatro, cinema, sou artista plas-
tico. Nesse Ultimo ano fiz trés
filmes, uma peca de teatro em
varias cidades, e trés exposi-
¢Oes, estou em plena atividade.
Essa ideia de que a terceira ida-
de é o fim estd defasada, pre-
cisa acabar com esse precon-
ceito. E o Ben tem esse espirito
que foi abatido pela morte da
filha e a mulher dele faz esse
desafio para ele voltar a viver
a vida. Isso tem a ver com a mi-
nha maneira de ver o mundo.
Acho que é um pouco isso.

MV - O filme aborda temas
como amizade e familia. O que
o publico pode esperar dessa
histéria?

JB - Nas pré-estreias vimos rea-
¢des muito entusiasmadas do
publico, que se emocionou bas-
tante. Quem vé nao tem como
nao gostar. E um filme leve, que
fala sobre acolhimento e sobre a
transformacao de duas pessoas
que mudam suas vidas a procura
de algo mais importante: o aco-
lhimento e o amor.

MV - O filme mostra vocé e a
Regina Braga como persona-
gens ativos, o que quebra o es-
tereotipo da terceira idade. O
que acha disso?

JB - A Regina é uma atriz que
sempre admirei, e foi maravilho-
so trabalhar com ela, parece que
foi escolhido certinho a nossa
dupla. O tema [da terceira idade]
é importante de se colocar, em-
bora seja uma comedia roman-

www.mviagem.com.br ‘|7
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tica leve, tem varios temas por
trds. Mostra a importancia do
afeto familiar. A falta de afeto é
o que tem trazido tantos proble-
mas para o mundo. As pessoas
estao priorizando o édio quando
alguém nao é igual a elas, seja
pela raga, ou género... atras de
quem pensa diferente tem outro
ser humano. O outro tem todo
o direito de ser diferente. Esse
6dio é de um vazio, é uma falta
de amor que se tem a vida.

MV - E dificil encontrar bons
papeis depois dos 60 anos?

JB - Tenho tido sorte de ser cha-
mado, mas é claro que a drama-
turgia se apoia em personagens
mais novos, mas sempre vai ser
necessario um pai, um avo, uma
pessoa de mais idade nas his-
térias. Alguns diretores lamen-
tavelmente ndo acreditam que
pessoas de mais idade trazem
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uma vivéncia que os jovens nao
tém... ndao que os jovens sejam
vazios, nao é isso, € uma expe-
riéncia que eles ndo tém, essa
carga humana da terceira idade.
Traz uma outra leitura da dra-
maturgia. Mas que existe um
certo preconceito, isso existe
sim. Tem que estar preparado
porque com o tempo vamos ter
menos papeis. Tem atores que
entraram em depressao porque
faziam muitos papeis e, de re-
pente, vai diminuindo mesmo.
Eu estava preparado. Nao fico
me lamentando, faco artes plas-
ticas, crio meu préprio espetacu-
lo, ndo dependo disso para ser
feliz.

MV - O filme tem locacGes
em lIsrael. Ja& conhecia o pais?
Como foi filmar 13?

JB - Eu conheci hd muitos anos.
Achei bastante modificado. E

Cenas do filme Viver a Vida gravadas em Israel
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encantador, é uma experiéncia
fascinante e cada cidade tem
uma caracteristica. Jerusalém,
que tem lugares sagrados...
quando filmamos no Muro das
Lamentacbes a emocao era do
personagem e minha também.
Aquele local te traz alguma coisa
que nao é racional, é muito es-
pecial. E a gente teve a sorte de
fazer um road movie, andamos
pela estrada... saimos de Tel
Aviv e fomos até o Mar Morto,
Mar Vermelho, fomos as minas
do rei Salomao, fizemos cenas
no deserto. Foi muito turistico
também nesse sentido, e cada
lugar tinha uma caracteristica es-
pecial. E € um povo muito aco-
Ihedor, para vocé ter uma ideia,
colocamos no meio de uma pra-
¢a um piano para as pessoas to-
carem... e tem tantos museus...
as manifestacdes culturais sao
fascinantes para a gente que é




estrangeiro. Filmamos no final
de 2022 e, por causa da guerra,
o filme foi langado s6 agora.

MV - Gosta de viajar? Que tipo
de viagem gosta de fazer: em
familia ou sozinho?

JB - Eu e minha mulher, quando
da uma pequena folga, estamos
dentro de um avido ou pegamos
um carro... viajamos constante-
mente. A Ultima viagem foi para
o Chile. Fomos até o Sul do Chi-
le, nos Lagos Andinos. Eu ja ti-
nha ido ao Chile, mas, ao Norte,
no deserto de Atacama. Ja fui a
varios paises da Europa, América
do Sul... na Argentina ja fomos a
Mendonza... fomos também ao
Uruguai, Colémbia, que é linda,
estivemos em Bogota, que é in-
teressantissima... estamos sem-
pre com o passaporte pronto.
Ou com o carro pronto. Temos
uma casa perto de Ouro Preto,
numa cidade que se chama La-
vras Novas, é uma cidade turis-

I

Alguns diretores
lamentavelmente ndo
acreditam que pessoas
de mais idade trazem
uma vivéncia que os
jovens nao tem... ndo
que os jovens sejam
vazios, nao é isso, é
uma experiéncia que
eles ndo tém, essa
carga humana da
terceira idade.

i1

tica, e vamos pra la também. Fiz
varios espetaculos nessa regiao,
lugares como Mariana e Ouro
Preto. Viajar para nés faz parte
de aproveitar a vida.

MV - Quais lugares vocé ja vi-
sitou — a passeio ou a trabalho
- que marcaram sua vida?

JB - Israel. A sensacao e a ex-
periéncia foram muito fortes e,
claro, o filme contribuiu para isso
também. A parte histérica da
Europa também gosto. Portugal
também gosto bastante, j& fiz
espetaculos |14, é um pais onde a
gente se sente em casa.

MV - E quais lugares vocé ainda
nao visitou e quer conhecer?
JB - Muitos. (risos). Toda vez
que a gente volta de uma via-
gem, a gente se pergunta ‘qual
€ a proxima?’. Ja tivemos varias
ideias de ir para o Leste Euro-
peu, mas, por causa das guerras,
adiamos...

ENTREVISTA Il

MV - Que conselho vocé daria
a um jovem que esta comecan-
do na carreira de ator?

JB - Uma grande parte dessas
pessoas estdo a procura de uma
carreira querendo aparecer na
televisdo. Se é para isso, melhor
desistir. Se ndo for uma vocacéo,
um chamado forte, melhor nao
entrar na carreira. E melhor pro-
curar outra coisa. Nao é o que
as pessoas imaginam, nao é tao
facil e tdo simples como as pes-
soas imaginam, e ser famoso é
uma ambicdo pequena, vazia, é
mais importante ir naquilo que
vocé tem vocacgao, para ter pra-
zer de ir ao trabalho a cada dia.
Como artista vocé vai ter que
enfrentar muitas decepcoes,
muitas rejei¢cdes, como qualquer
profissdo, mas, no caso do ator,
€ mais complicado ainda, e hoje
em dia com tantos cursos, é mui-
ta gente disputando uma vaga.
Entdo, se ndo for um chamado,
nao va.

www.mviagem.com.br ]9
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MV - Vocé completou 86 anos no dia 8 de feve-
reiro, quando olha para sua trajetéria de vida e
carreira, o que o deixa feliz?

JB - Para mim, a vida. Enquanto estiver com a ener-
gia que tenho vou estar sempre em agdo. E, mesmo
quando nao tiver tanta energia vou achar um jeito de
estar em acao também, da maneira que eu puder.
Para mim a vida continua com a mesma alegria, com
a mesma vontade de viver e fazer coisas do mesmo
jeito que eu tinha antes. Entao se aparecer trabalho,

Foto: Reproducdo Instagram

Em Bogotéa
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|4 estou eu, se ndo aparecer, eu crio um... eu
nao conto a idade, eu conto o que sinto inte-
riormente. E claro que o corpo da uma infor-
macao de que alguma coisa estd mudando,
mas o corpo é uma coisa, e a alma é outra.
A alma continua viva e cheia de energia, e
cheia de vontade de estar em acdo, do mes-
mo jeito que eu tinha aos 20 anos.

MV - Quais seus préximos projetos?

JB - Eu estou com trés filmes para
serem lancados com previsdo para
este ano, entre os quais Pé no chao,
onde eu fago o pai da Ingrid Guima-
raes. E tem um filme que me ofere-
ceram agora, que deve ser rodado
em Minas Gerais, e eu estou aguar-
dando para ler o roteiro. Pelo pes-
soal que vai fazer, estou achando
que vai ser 6timo. Estou tentando
também retomar uma peca que faco
ha bastante tempo, um mondlogo
com textos do Manoel de Barros. Ja
fiz em varios lugares e estou vendo
para fazer uma temporada no Rio.
Continuo desenhando, agora mes-
mo estou com uma exposicdo em
Lavras Novas, num polo turistico de
|4, e ja vendi sete quadros.

Foto: Reproducdo Instagram

—

Homenagem do 20° Festival de Cinema de Pernambuco,
entregue pela filha Debora Bloch
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As pessoas estao
priorizando o 6dio
quando alguém
nao é igual a elas,
seja pela raga, ou
género... atras
de quem pensa
diferente tem outro
ser humano.

i1

BATE BOLA

UMA COMIDA: Feijoada

UMA BEBIDA: Vinho S 5
UM PERFUME: N&o uso, s6 deé:o"dorante.
UM SONHO: Manter a energia/6 mais tempo possivel,
ter trabalhos e que minha familia continue linda e feliz.

UM REFUGIO: Minha casa de campo em Lavras Novas,
mas como é muito longe, sdo mais de seis horas de
viagem, vou tentar comprar um lugar mais perto.

CINEMA, TEATRO OU TV: Os trés. Mas o teatro tem
um lado mais enriquecedor.

O QUE TE DA ALEGRIA: Viver, minha familia, minha.
esposa, e ter trabalho. ;

O QUE TE TIRA DO SERIO: O jeito que o mundo
estd atualmente. Pessoas acreditando em mentirosos,
torcidas que matam os outros por causa de futebol,
essas coisas me deixam muito triste.

UMA SAUDADE: Minha mae

VIVER E... estar em agdo. Estar sempre em busca de
novos sonhos e novas possibilidades.

Foto: Raisa Verbickaya

o
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I PASSEIOS

DO QUE E FerTo
O CHOCOLATE?

uem passar pela cidade de

Cacapava, pela Rodovia Presi-

dente Dutra, vale & pena dar
uma parada na fabrica da Nestlé e
fazer o “tour guiado”.

O passeio dura cerca de uma
hora, e conta a histéria de como da
famosa marca mundial de alimen-
tos e chocolates, além de ser visto
todo o processo de fabricacéo, até
a finalizagdo da embalagem.

Os mais saudosos podem re-
lembrar comerciais e cartazes de
produtos antigos, que certamen-
te ainda estdo na memoria e no
paladar; além de conhecer curio-
sidades como o porqué do logo-
tipo da marca é um ninho ou qual
o primeiro produto fabricado por
eles.

A Nestlé, fundada em 1860, tem
hoje na fabrica de Cacapava uma
demanda de produgédo de 120 mil
toneladas por ano, com destaque
para o Prestigio e o Kit Kat.

Na fabrica hd o “Empério Nes-
tlé”, uma grande loja, onde se
pode encontrar produtos e alguns
exclusivos, como a caixa com di-
versos sabores de Kit Kat, além
de chocolates da Garoto e Cacau
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Brasil — compradas pela Nestlé.
Os valores ndo tém diferenca dos
encontrados nos supermercados,
a nao ser os bombons tradicionais
vendidos por quilo.

O Choco Tour acontece de se-
gunda a sexta das 9h as 17h com
Ultima entrada as 15h e aos séba-
dos das 9h as 14h com ultima en-
trada as 11h15.

Os ingressos custam R$50,00
(inteira) e R$25,00 (meia e idosos)
e podem ser comprados na hora
— caso haja disponibilidade - ou
pelo site j& com agendamento
pelo site: bileto.sympla.com.br

A fabrica fica na Av. Henry Nes-
tlé ,1800, Cagapava, paralela a
Rod. Presidente Dutra Km 128.

Bombons vendidos a granel

Evolucdo da embalagem do
chocolate Surpresa

JA E MUITO BOM...
GALAK
[ — Nestie |

P 1

COM FRUTAS CRISTALIZADAS

NESTLE

Antiga propaganda dos
chocolates Galak



PASSEIO GASTRONOMICO ON BOARD

P POR PATRICIA DE CAMPOS

tronémica com tour por quase

cem pontos turisticos de Sao
Paulo; tudo isso e muito mais
no passeio “On Board"“realizado
dentro de um confortavel o6ni-
bus.

Quem participa dessa expe-
riéncia, fica na torcida para que
as quase duas horas de evento
nao acabem tdo cedo. Além do
maravilhoso jantar, a paisagem
na janela nos presenteia com
“quadros iluminados” na passa-
gem em cada ponto turistico do
roteiro, que mesmo quem co-
nhece a cidade tem a sensagao
de estar redescobrindo-a.

Durante todo o percurso, faz
parte do servico de bordo bebi-
das variadas incluindo proseco,
vinho tinto e cerveja — todos sem
alcool.

O 6nibus de dois andares,
totalmente adaptado, é luxuo-
samente decorado, oferecendo
sessenta lugares dispostos em
mesas com quatro lugares e ape-
nas duas para dois. As poltronas
sdo acolchoadas e bem confor-

| magine uma experiéncia gas-

taveis. Tudo foi pensando para
garantir a satisfagdo e seguranca
do cliente, como os portas-co-
pos que os impedem de cair,
além do veiculo ter um eixo a
mais para evitar trepidagdes.

A equipe de bordo é bilingue,
tendo sido treinada pela CEAB,
a melhor escola de comissarios
de bordo do Brasil, garantido a
simpatia, acolhimento e qualida-
de do servico.

Com temperatura ambiente a
21°C e luzes suaves, as mesas ga-
nham iluminagdo especial com
pequenos abajures com entra-
das USB e USB-C, que destacam
a beleza dos pratos servidos.

O cardapio oferecido é com-
posto por um conjunto de 6 pra-
tos: sendo o primeiro uma sala-
da; segundo um creme de man-
dioquinha com sagu de vinho
tinto; o terceiro um espaguete
ao limone; no quarto prato, riso-
to caprese e fraldinha assada ao
molho Roti - na opgao vegetaria-
na é substituida a carne animal
por carne de soja; e duas sobre-
mesas, torta de cacau com calda
de chocolate e nhozes e mini me-
rengue de morango.

As saidas acontecem as quin-
tas-feiras e sadbados, partindo e
chegando quase ao lado da es-
tacdo Ana Rosa do metrd, em
S30 Paulo.

Para conferir as datas e fazer a
reserva, basta acessar: onboard.
pagtickets.com.br.

O valor por pessoa ¢ de

R$ 283,00.
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Santuério de Santa Terezinha em estilo neo gético

istante da capital paulista 132 km, a cidade

de filhos ilustres como Hebe Camargo, Maz-

zaropi, Cely e Tonny Campello, Cid Moreira,

e o cantor e compositor Renato Teixeira, foi
nucleo irradiador do bandeirismo durante o Ci-
clo do Ouro. Durante o Império, foi o municipio
de maior produgdo na zona paulista de café e o
primeiro da regido a receber sementes do fruto,
trazidos pelo Bispo Rodavalho para a familia Timo-
teo Gouveia de Toledo, que eram proprietarios na
época, da Fazenda Pasto Grande.

Na &rea industrial, teve uma das maiores in-
dustrias do ramo da tecelagem na América Latina
— Companhia Taubaté Industrial — que encerrou
suas atividades em 1983, mas que até hoje toca a
sirene as 8h, 12h, 14h e 18h, sendo referéncia aos
moradores locais.

Localizada no eixo Rio — S0 Paulo, sua locali-
zagdo é um ponto equidistante entre as mais im-
portantes cidades de montanha e do litoral norte.
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Taubaté oferece aos visitantes varias formas de
turismo - religioso, cultural, gastronémico, aventu-
ra, rural, além de ter um dos hotéis mais premiados
do Pais.

Uma boa forma de conhecer a histéria é con-
tratar um guia local. A dica é Ricardo Ferreira, pro-
fissional regulamentado e que sabe tudo sobre a
cidade.

TURISMO RELIGIOSO

SANTUARIO SANTA TEREZINHA

Foi o primeiro santudrio erguido no mundo
em homenagem a Santa Terezinha, construido em
1923, antes mesmo de sua canonizagao.

Em estilo neo-goético, impacta pelo seu estilo,
com missas didrias e um grande ndmero de devo-
tos, que expdem faixas de agradecimento na grade
que protege a imagem da Santa na praga em frente
a igreja.
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Casa sede do Sitio do Picapau Amarelo

O projeto original do Santuéario contava com
uma torre central com o dobro da atual, mas
pela complexidade da obra, acabou ndo sendo
executada.

Para quem busca fazer o tur religioso, na lista
de visitagao deve estar incluida também a Cape-
la Nossa Senhora do Pilar, construida em 1748
e a Catedral da Cidade - Sao Francisco de Cha-
gas, com obra iniciada em 1645, ampliada em
1714 e reformada em 1940.

TURISMO CULTURAL
SITIO DO PICAPAU AMARELO

Ir a Taubaté e ndo conhecer Sitio do Picapau
Amarelo, é o mesmo que ir a Sdo Paulo e ndo ir
ao Mercadao.

Hoje transformado em um parque publico,
mantém a casa sede da antiga fazenda que per-
tencia ao tio de Monteiro Lobato, local em que
passava férias quando menino, e onde criou va-
rios de seus amigos imaginarios.
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Os visitantes séo recebidos pelos personagens do Sitio



A estacdo de trem mantém o requinte e
arquitetura da época de 1876

Estdtuas dos personagens
dos livros estao entre as frondo-
sas arvores e na casa. Narizinho,
Pedrinho, Jeca, Emilia, entre ou-
tros recebem os visitantes que
podem conhecer inclusive aqua-
relas feitas pelo escritor e alguns
objetos pertencentes a familia.

Ha sempre oficinas para
criangas e pequenas apresenta-
¢coes teatrais

ESTACAO CONHECIMENTO

A estacdo inaugurada em
1876, no inicio do século XX era
ponto de baldeagdo de cargas e
passageiros. Hoje, tombada pelo
IPHAN, foi concessionada ao Ins-
tituto .S de Desenvolvimento e
Sustentabilidade Humana, estd
totalmente restaurada e abriga
um acervo com equipamentos da
época, como uma mesa de troca
de linhas e a sala de espera.

Equipamentos de filmagem das
diversas produgdes de Mazzaropi
estdo em exposicao

MUSEU MAZZARORPI

O Museu Mazzaropi foi cria-
do em 1992 por Jodo Roman
Junior como uma forma de ho-
menagear seu velho amigo, o
cineasta brasileiro Améacio Maz-

zaropi, que foi o criador do per-
sonagem Jeca Tatu, um marco
do cinema humoristico nacional.

O espago onde hoje estd o
museu e um hotel, foi estidio de
varias filmagens — PAM (Produ-
¢oes Amécio Mazzaropi).
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Oficina da boneca Abayomi
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A exposicdo permanente contempla equi-
pamentos utilizados na época, cartazes dos fil-
mes, reprodugdo de cenérios e uma linha do
tempo sobre o cineasta.

O local abre de terga a domingo, das 8h30
as 12h.

ROTA DA LIBERDADE - CENTRO
CULTURAL AFROBRASILEIRO E
BIBLIOTECA ZUMBI DOS PALMARES

O Centro Cultural é um dos destinos da
Rota da Liberdade, tendo a segunda maior bi-
blioteca de temas afro do estado de S&o Paulo.

A Rota da Liberdade visa a valorizacdo e re-
conhecimento da importancia da cultura negra
do Brasil, em visitas as comunidades negras
tradicionais, qualidade na oferta de experién-
cias afrocentradas.

No espago do Centro Cultural, os visitantes
poderao assistir apresentagdes musicais, parti-
cipar de oficinas de danga afro, confec¢éo da
boneca Abayomi, entre outras atividades.

A gastronomia nao foi esquecida. Sdo ser-
vidos pratos da cultura africana, pesquisados
pela chef local, que busca trazer através dos
sabores a ancestralidade.

E necessério fazer agendamento para visi-
tas.

SELVA VIVA

O local nasceu com um projeto de resgate
de animais vitimas de trafico e comércio ilegal,
em 2021, foi aberto ao publico com a intengéo
de promover educagdo ambiental de uma for-
ma mais informativa. Ndo se pode comparar o
local a um zoo tradicional.

Com diversos setores, que vao de flamin-
gos a minusculos sapos, passando ainda pela
histéria do tempo juréssico e antigo Egito, os
visitantes podem participar de diversas ativi-
dades ludicas, ter contato direto com alguns
animais e ainda alimenta-los. No auditério, ses-
sdes e palestras com bidlogos.

Monitores estdo a disposicdo em todos os
espagos, para tirar dividas ou passar informa-
coes.

O Selva Viva conta ainda com uma sala de
apoio para maes amamentarem, copa para be-
bés, restaurante e toda infraestrutura necessa-
ria para o conforto do turista.



Varias espécies raras podem ser vistas de perto no
projeto Selva Viva, inclusive animais exdticos

Abrem de quarta a domingo, das %h as 17h.

A cidade conta com outras vérias atracdes
culturais, como o Museu de Histéria Natural, Mu-
seu da Imagem e do Som, entre outros

QUIRIRIM

E um distrito do municipio, formado origi-
nalmente por imigrantes italianos, que mantém
suas tradigdes e principalmente a gastronomia
da “mama”.

Uma das cantinas mais conhecidas do local
¢ a Casa da Elisa. Antiga moradora, que fez de
sua prépria casa um restaurante, onde recebe
os clientes com roupa tipica, sempre com sor-
riso e oferecendo receitas de tradicdo familiar.
O "quintal da Elisa” é um espago acolhedor,
com mesas sob as arvores, espago para criangas
brincarem e vista para Serra da Mantiqueira. O
destaque do cardapio é a “Lasanha Mazzaropi”,
feita com carne seca.

Por muitos anos, a principal fonte de renda
do local foi a produgdo de arroz, entretanto a
agricultura comegou a deixar de prosperar. Para
contornar a situagdo, o plantio foi diversificado
com a finalidade de melhorar o setor agricola.
Muitas casas que pertenceram aos imigrantes
estdo restauradas.

O Museu da Imigragédo ltaliana, Capela de
Nossa Senhora Aparecida e o Mirante, sdo lu-
gares que valem ser conhecidos, além é légico,
das cantinas.

Uma das tradi¢des locais é a Festa da Col6nia
Agricola, que acontece geralmente no més de
abril, é uma tradigdo, que teve inicio em 1989,
com eleicdo da Rainha da festa, desfile e muitas
barraquinhas com venda de embutidos, doces,
cervejas artesanais e muito mais.

Elisa, proprietaria do restaurante, em Quirim
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No Rancho dos Gaioleiros a tipica gastronomia
de roga feita em fog&o a lenha

SO Revista Melhor Viagem 60+

SERTOES DE TAUBATE

A area rural de Taubaté é chamada de
sertdes; antigo termo utilizado no perio-
do colonial, empregado para denominar a
grande extensao de terra que incluia todo o
Vale do Paraiba.

TURISMO RURAL

Esse é um programa para quem busca
também um turismo de vivéncia, passando
por olarias, pequenos produtores rurais,
pela histérica fazenda Pasto Grande, cape-
las antigas, alambiques, incluindo até uma
mina de grafite que pertenceu a John Faber.

O turismo rural local estd divido em
cinco roteiros, que adentram os sertdes
taubateanos, que sdo: Rotas da Revolugao,
Mazzaropi, Caminhos do Ouro, Acessivel e
a Rural, cada qual com sua especificidade,
que podem ser percorridas em 6nibus de
quarenta e oito lugares, com duragao de dia
inteiro cada. Sempre aos sdbados e domin-
gos, realizadas pelo Sr. Silésio e inclui café,
almogo e lanche da tarde caipira.

TURISMO RURAL & AVENTURA
A drea rural (sertdes) do municipio, guar-
da paisagens deslumbrantes cercadas pelas
montanhas da Serra da Mantiqueira e com
varias cachoeiras que encantam os turistas.
Um dos lugares bastante procurados é



Pavao Azul, simbolo do artesanato paulista. Santos, figuras e animais produzidos pelos figureiros

o Rancho dos Gaioleiros, no bairro do Ribeirdo
das Almas. O espago rustico, é ponto de encon-
tro de jipeiros, gaioleiros, ciclistas e motociclis-
tas e de familias que buscam a tranquilidade e
gastronomia da “roga”, que é feita em fogéao
a lenha. Quem visita o local se encanta com o
gado na pastagem e com a bezerrinha décil que
passeia entre os clientes. Ha gaiolas - tipo de
veiculo 4x4 — a disposicdo para Roga Tour, pas-
seios (com condutor) nas trilhas com diversas di-
ficuldades, que levam aos mirantes e cachoeiras
para quem quiser desfrutar.

Ja quem busca viver uma experiéncia Unica,
o rancho disponibiliza acomodagées bem dife-
rentes; sdo quartos montados em antigos silos e
um que reproduz a casa caipira de antigamente,
com chéao de terra batida e parede de taipa.

ARTESANATO

O PAVAO AZUL

H4a mais de cento e cinquenta anos, as mu-
lheres da rua Imaculada Conceigdo, produziam
em suas casas figuras em barro que compunham
o presépio. A ideia surgiu com Maria da Con-
ceigdo Frutuoso Barbosa, que era faxineira no
convento Francisco, e ali viu, pela primeira vez
um presépio com pegas que vieram da ltalia.
Achando de uma beleza rara, resolveu reprodu-
zi-lo, e assim outras mulheres da rua resolveram
copia-la.

Em pouco tempo, todas passaram a produzir
presépios e pegas que retratavam o cotidiano,
como galinhas d'angola e revoadas de passaros,
cenas do dia a dia e do imaginério, como animais,
festas populares, santos, entre outras pegas. As
criangas também se envolviam, criando pegas me-
nores e recebendo o aprendizado, passando de
geragao para geragao.

As pegas criaram fama, atraindo compradores
de varios lugares. Maria Candida Alves dos Santos
cria entdo o pavao, representando as aves viviam
soltas na praga do mercado central da cidade e
que passa a ser feitos também por todas as figu-
reiras.

Em 1979, um concurso promovido pela Sub-
secretaria Estadual do Trabalho Artesanal nas
Comunidades (Sutaco), elege o pavao azul como
simbolo do artesanato de Sao Paulo e do folclore
de Taubaté.

A Casa do Figureiro, com trinta e um ano de
existéncia, surgiu para guarda uma das mais anti-
gas tradigdes de Taubaté e ser um ponto de ven-
das das diversas artesas. Hoje estd sob o coman-
do de Raisa Aparecida Sampaio Duarte, que diz:
“E uma honra estar a frente de uma associacio
gue mantém a cultura de nosso povo viva”

No espago hé produtos de diversas figureiras
e figureiros, cada qual com seu toque, que estdo
a venda ao publico, por valores bem convidativos,
e fica aberto de segunda a sexta, das 9h as 17h e
aos finais de semana, das 9h as 13h.
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Area da varanda do restaurante Viva

ONDE COMER

O restaurante Viva, aos pés do Cristo, mi-
rante da cidade é opgdo para quem gosta de
lugares refinados e gastronomia de padréo in-
ternacional.

A luxuosa casa, construida na década de
1950 pertencente a um dos mais importantes
empresarios de Taubaté, teve seu interior trans-
formado em espagos luxuosos com ar intimista,
que estende o atendimento as mesas e ambien-
tes em meio a um enorme jardim com arvores
frondosas e paisagismo perfeito.

Areas reservadas, bar, enoteca, sushi bar,
restaurante interno e na varanda, oferecem aos
clientes um atendimento de padrao exemplar, e
um cardépio variado, com destaque para a en-
trada que leva o nome de “Camembert Viva”,
crocante por fora e derretido por dentro e o
“Carpaccio de Salm&o”, entre outras delicias.
Nos pratos principais hd massas caseiras, frutos
do mar, carnes e a “Moqueca de Palmito” é uma

das sugestoes para os vegetarianos. Embora to- Ambiente interno com decoragdo luxuosa nos detalhes

dos os pratos sejam bem servidos, a sobremesa

€ uma obrigacdo para os amantes de doce. chef é o picadinho de musculo bovino com espinafre
O Pudim de leite argentino, o Semifreddo de e batata doce.

Doce de Leite e o Meringata de Morango — além Quem viaja com crianga, tem a tranquilidade de

de delicioso ¢é lindo - sao alguns destaques. deixa-las em um espago especial com monitoria,
Os pets sdo bem-vindos no restaurante e  brinquedoteca, parquinho e aventuras do Harry Pot-

contam com menu especial, com pratos elabo-  ter.

rados especialmente para eles, desde receitas O Restaurante Viva abre para almogo e jantar,

para filhotes, cdes adultos e aqueles com restri-  de terca a sdbado, e aos domingos somente para o

¢bes alimentares. Para os filhotes a sugestdo do  almoco.
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Meringata de Morango
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Carpaccio de salmao Entradas com queijo camembert
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O lazer no hotel fazenda Mazzaropi é completo. Desde atracdes molhadas como o
rio lento até a fazendinha com passeio a cavalo. As acomodacdes sao confortaveis e
equipadas com frigobar, ar-condicionado, secador e amenities.
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ONDE FICAR

HOTEL FAZENDA MAZZAROPI

O hotel, que recebeu vérias premia-
¢Ses é um espago para relaxar e aprovei-
tar todas as atividades disponiveis.

As acomodagbes sdo super confor-
taveis com varanda e rede, além de um
grande parque aquatico que conta inclu-
sive com prainha e rio lento, entre outras
piscinas.

Quadras diversas, sauna, cavalos, fa-
zendinha e coelhos e pavdes soltos dao
um charme especial ao lugar.

Cercado de muito verde e com gran-
des jardins, tem alamedas para caminha-
das e para pedalar. Dois sal6es de jogos,
lago para pesca esportiva, pedalinhos,
apresentacdes musicais a noite e até um
circo com apresentagdo de mégicos e
cinema, sao espagos para serem viven-
ciados.

Monitores, tanto para criancada
como para adultos, promovem ativida-
des durante todo o dia.

Quem se hospeda tem entrada gra-
tuita no Museu Mazzaropi, que fica den-
tro da propriedade.

Em regime de pensdo completa, in-
cluindo um lanche da tarde, oferece uma
grande variagdo de pratos em todas as
refeicdes, com destaque para as sobre-
mesas que incluem bolos e doces casei-
ros.

O hotel é totalmente acessivel e o
atendimento personalizado, desde o spa
até as dreas comuns ao servigo de quarto.

A revista Melhor Viagem viajou a convite e
organizacdo de Carmola Céndido Eventos

©® SERVICO:

Sitio do Pica Pau Amarelo
Travessa Monteiro Lobato, 144 — Centro

Contato: (12) 3625.5062
Abre de terca a domingo — das %h as 17h

Estacdo do Conhecimento
Parque Dr. Barbosa de Oliveira, 317 - Centro

Museu Mazzaropi

Estrada Municipal Améncio Mazzaropi, 201
Bairro dos Remédios

Contato: (12) 3634.3446

Rota da Liberdade - Centro Cultural Afrobrasileiro
e Biblioteca Zumbi dos Palmares

Av. das Caméssias 291 — Chacara do Visconde
Contato: (12) 9999116.0837

Selva Viva
Estrada do Barreiro, 7658
Contato: (12) 99660.2382

Turismo Rural - Silésio

Necessario agendamento prévio
Contato: (12) 99676.4106

Casa dos Figureiros
Rua dos Girassois, 60 — Campos Elisios
Contato: (12) 3624.5983

Restaurante Viva
Av. Cel. Francisco Gomes Vieira, 52 - Alto de Sao Pedro
Contato: (12) 3624.5071

Rancho dos Gaioleiros
Estrada Geraldo Cursino de Moura, n® 9300
Contato: (12) 99104.0516

Casa da Elisa
Rua Virgilio Valério, 57 — Quiririm
Contato: (12) 99722.0294

Hotel Fazenda Mazzaropi
Estrada Municipal dos Remédios, 2380
Contato: (12) 3634.3400

Ricardo Ferreira (guia)
Contato: (12) 98886.2094

Carmola Candido Eventos
Contato: (12) 99798.9989
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D POR JANAINA PERERA——
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Um dos espetaculos mais belos da natureza, o Festival de

Tulipas é a atracao da primavera em Amsterda. A cidade também é D

conhecida pelos moinhos de vento ¢ parada obrigatéria para quem

curte passeios ao ar livre.







| DESTINO

Jardim das Flores

primavera chega na Europa e com ela as

tulipas colorem um dos paises mais procu-

rados nesta época: a Holanda. O pais co-

nhecido por seus moinhos de vento é pa-
rada obrigatéria para quem aprecia a natureza.
A viagem se torna particularmente especial pois
na capital holandesa acontece o Festival das Tu-
lipas até final de maio.

“O principal local para ver tulipas é o Keu-
kenhof, o maior jardim de tulipas do mundo.
E 14 que fica o famoso Jardim das Flores, que
abre todos os anos somente durante a primave-
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ra”, explica o guia brasileiro André Martins, que
mora e trabalha em Amsterdd desde 2010.

Dentro do Jardim das Flores é possivel en-
contrar os Campos de Tulipas, onde milhdes de
bulbos sado plantados a méo no outono para flo-
rescer durante a primavera. O local atrai mais de
um milhdo de visitantes todos os anos e, para
celebrar a chegada da nova estagao.

“O festival tem desfile de flores, os campos
de tulipas em plena floragdo, e muito mais. E um
passeio obrigatério para quem estd na cidade
nesta época, porque o local sé abre durante a




primavera. As pessoas se sur-
preendem, mas sdo apenas nove
semanas no ano que Keukenhof
estd aberto”, informa Martins.

O parque tem uma gama de
facilidades, incluindo restauran-
tes e barraquinhas vendendo
sorvetes, café e frutas. O local
tem uma boa quantidade de ba-
nheiros, que sdo acessiveis para
cadeirantes, e ainda oferece
servico de lockers (guarda-volu-

Ha opcdes de onibus turisticos que levam até o complexo do Jardim

mes). O wi-fi gratuito esta dispo-
nivel. com uma boa infra-estrutu-
ra, & s6 vocé decidir se vai fazer
O passeio por contra propria ou
optar uma excursao.

COMO VISITAR
O KEUKENHOF

E possivel chegar a Keukenhof
de carro ou de transporte publico
e o0 mais recomendado é comprar
o ingresso com antecedéncia nos
centros de informacdes turisticas
de Amsterda. Ha ainda a opgao
de comprar o combi ticket, com

transporte incluido. O ingresso
também é vendido diretamente
na bilheteria.

“Qualquer uma dessas se-
manas é boa para visitar o Keu-
kenhof, mas se puder escolher,
meados de abril é quando ha a
maior quantidade de tulipas para
serem admiradas”, revela André
Martins.

Um dos jardineiros mais expe-
rientes do Keukenhof, Piet Ruis,
que hd 20 anos planta as flores
do parque, relata que a tempora-
da se divide em trés etapas.

“A primeira etapa ha muitas
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flores, muitas cores, mas nao tan-
to as tulipas. E um pouco frio ain-
da. Em contrapartida o parque é
mais vazio. Sera uma experiéncia
bonita. Depois, tem a segunda
etapa, que comeca la pela tercei-
ra semana de abril. Nessa época
ha mais tulipas, muitas cores, mas
é a época mais cheia do Keuke-
nhof. E em seguida vem a terceira
etapa, ja quase no verao, e temos
as tulipas que florescem mais tar-
de. As arvores estdo verdes e o
tempo € mais quente.”

Segundo Ruis, a terceira sema-
na de abril e primeiras semanas
de maio sdo as mais populares
pelo grande nimero de flores
abertas ao mesmo tempo.

“Mas na natureza ndo se man-
da, entdo o clima influencia muito
na floracdo, a as vezes ela atrasa
ou adianta. Ndo tem como dar
100% de precisao.”

Ele explica como é feito o
plantio das tulipas.

“Plantamos mais de uma
espécie de flor no mesmo lu-
gar, com época de floragao
diferentes, em profundidades
diferentes do solo. Assim,

quando uma delas comeca a
morrer, nasce outra no lugar e
vocé tem flor enquanto o par-

que estiver aberto.”

O jardineiro frisa que é possivel
visitar o local nos dias chuvosos.

“O parque fica ainda mais lindo
com sol. Mas, se estiver chovendo
e a pessoa ja comprou o ingresso,
é s6 colocar uma capa de chuva e
aproveitar!”
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I DESTINO
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Na vila dos moinhos é possivel comprar
souvenirs como os tradicionais tamancos
holandeses chamadios klompen, além de

uma enorme variedade de queijos
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O parque abre as 8 horas e
fecha as 19h30. O guiché de in-
gresso fecha as 18 horas.

O MUNDO E UM MOINHO

Proximo a Amsterdd ha vé-
rios locais onde os moinhos de
vento sdo a grande atracdo. E,
para quem vai aproveitar o Fes-
tival das Tulipas, é um passeio
recomendado. O Zaanse Schans
é a vila dos moinhos mais perto
- hd um onibus que sai da Es-
tagdo Central e para em frente
a entrada principal do local. A
entrada é gratuita.

“H4a diversas excursdes que
levam ao Keukenhof e a Vila
dos Moinhos ho mesmo dia. Em
vez de vocé ficar em transporte
entre as duas atragdes, procu-
rando as coisas, vocé embarca
com todo conforto e vai direto
ao que interessa. Mas também
da para fazer um passeio em
cada dia, aproveitando mais as
atragdes”, comenta a guia turis-
tica holandesa Mia Fisher, que
ressalta que os brasileiros estdo
entre os maiores visitantes dos
locais.

“Tem muito brasileiro que
ja descobriu a Holanda como
um pais com boa comida, clima
agradavel e atragdes que con-
templam a natureza. E um pais
tranquilo, onde é possivel cami-
nhar com seguranca.”

Em Zaanse Schans ¢ possivel
visitar 13 moinhos de vento, al-
guns originais e outros réplicas.
Alguns cobram entrada, outros
ndo, e cada um tem uma espe-
cialidade.

“E uma boa oportunidade
de ver um cléssico moinho de
vento holandés por dentro, e
muitas vezes, em acao”, conta
Mia.




No local o publico tam-
bém encontra um museu
sobre Zaanse Schans, com
exposicdes, e ainda uma
loja com os tradicionais
queijos holandeses, onde
h& uma degustagao para
os visitantes. Com banhei-
ros, restaurantes e muitas
guloseimas espalhadas por
Zaanse Schans, o passeio se
torna ainda mais agradavel.

E para quem deseja ir
além dos moinhos, h& bi-
chinhos de fazenda espa-
lhados pela vila, que ofere-
ce também um passeio de
barco para que o visitante
tenha um outro ponto de
vista do local. Todas as
atragdes de Zaanse Schans
estdo abertas o ano todo,
todos os dias, das 9 as 17
horas.

-

OUTROS
MOINHOS
HOLANDESES

Localizados perto de Roterds,
os Moinhos de Kinderdijk foram
construidos no século XVIII para
drenar a dgua dos canais e evitar
inundacdes. J& o Rembrandt Mo-
len van Sloten é o Unico moinho
de vento dentro de Amsterda que
funciona diariamente e pode ser
visitado. O Riekermolen estd lo-
calizado na beira do rio Amstel,
e este moinho tem uma estdtua
de Rembrandt ao seu lado. O De
Bloem é um moinho de farinha
que ainda gira, mas ndo esta mais
em servico. E o D'Admiraal foi
construido em 1792, e era usado
para moer giz.




I PARQUES

HOT BEACH OLIMPIA
DIVERSAO PARA OS MADUROS

P POR PATRICIA DE CAMPOS

ot Beach Olimpia é o quin-

to parque aquatico mais vi-

sitado da América Latina, e

para quem acha que esse é
um destino apenas para familia
com criangas, se engana.

Sem duvida, avés que optam
em passar férias com seus netos
no Hot Beach Olimpia criam me-
morias afetivas que, certamente,
jamais serdo esquecidas; afinal
qualquer pequeno, vai lembrar
de dias passados em piscinas
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fantasticas, com ondas, em uma
prainha diferente, ou mesmo de
deslizar em uma boia no rio lento
ao lado de seus guardides.

Com quatro opgdes de hos-
pedagem em resorts, o Celebra-
tion Resort, por exemplo, possui
apartamentos confortaveis para
acomodar toda a familia, além
de ser pet-friendly. J& o Hot Bea-
ch Resort oferece uma experién-
cia inesquecivel com acesso VIP
ao parque aquatico Hot Beach

Olimpia durante o dia, para rela-
xar e se divertir nas piscinas com
dguas mornas.

J& o Thermas Park Resort e
SPA, oferece um ambiente cal-
mo e premiado, proporcionan-
do uma experiéncia longe dos
agitos, ideal para grupos mais
maduros, ou uma viagem com
amigas para se divertirem. O ho-
tel tem transfer gratuito para o
Hot Beach Park, que é acessivel,
e onde é possivel desfrutar das
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I PARQUES

Sobremesa passada, literalmente, a mesa

piscinas do parque, em espacos
mais tranquilos como nos ofurds,
na piscina com bar molhado e
na area destinada ao publico de
busca menos agito, com espre-
guigadeiras para aproveitar o sol
e até mesmo ler um bom livro.

No parque ha o restaurante
Cais do Porto, amplo e com ar-
-condicionado, com grande va-
riedade de pratos.

Passar o dia no parque aquéti-
co com as amigas, certamente é
um programa bem divertido que
pode se estender conhecendo
alguns pontos turisticos da cida-
de, como o Museu de Cera, com
celebridades como Pablo Picas-
so, Bruce Lee, Steve Jobs, Papa
Francisco, Madre Teresa, entre
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Restaurante Terraco 841

varias outras que impressionam
pela similaridade e principal-
mente no olhar.

Dois outros lugares diverti-
dos para passear sdo o parque
dos Dinossauros, com a réplica
dos animais em tamanho natu-
ral, e que se mexem e emitem
sons...na lojinha local ha varias
opgdes diferentes de lembran-
cinhas. Nada melhor do que fe-
char o passeio no Bar de Gelo,
o maior da América Latina, com
500 metros quadrados, onde
toda a estrutura é feita em gelo,
com -10°C em seu interior. Além
de ser um cenério bem diferen-
te, quem visita pode aproveitar
os drinques — alcodlicos e sem
alcool — produzidos no bar.

Para quem gosta de boa gas-
tronomia, o recém-inaugurado
restaurante Terragco 841, com
ambiente bem decorado com
toques de modernidade, tem
uma carta de vinhos bastante in-
teressante e pratos a la carte que
vao desde cortes nobres de car-
nes a opg¢des vegetarianas, com
destaque para a panqueca de
doce de leite na sobremesa, que
é passada a ferro na mesa.

Ha sempre shows a noite na
Vila Guarani, que tem em seu
entorno lojas, contando inclusive
com farmacia.

No més de setembro, o Hot
Beach Olimpia tem como tema
o0 bem-estar, com uma série de
atividades voltadas para o publi-



Experiéncia
congelante no
bar e gelo com
temperatura de
-10 graus

co 60+ e quando as temperaturas estdo mais
amenas na regiao.

Mas se o que vocé procura é sol e diver-
sdo, o Hot Beach Olimpia é destino certo em
qualquer periodo do ano.

A revista Melhor Viagem viajou a convite da Visar

O SERVICO:

Av. Gov. Adhemar Pereira de Barros, n°® 1700
Olimpia - SP - (17) 3279-1111
www.hotbeach.com.br

Na cidade, uma boa dica é visitar o museu de cera Dreamland
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I HOTELARIA

LUXO E REQUINTE NO
ALTO DA MONTANHA
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A sala do Kuriuwa é o espelho do charme do hotel

m meio a uma area de

24.000 m2 com exuberante

natureza, no topo de uma

montanha com 1.750 de alti-
tude, é um verdadeiro refugio de
luxo e requinte para momentos
inesqueciveis a serem vividos a
dois no Kuriuwa hotel.

Nas alamedas de pedra por
entre grandes arvores e jardins
bem cuidados, estdo dispostas
as dezessete moradas — muito
mais que um apartamento — res-
peitando distanciamento entre
elas, para total privacidade dos
héspedes.

Divididas em seis categorias
(Ouro, Diamante, Bosque, Lua,
Paraiso e Platinum), em todas o
conforto, o requinte da decora-
cdo e o luxo dos detalhes, que
passam inclusive pelos amenites
da linha Ekos da Natura, mostra
0 compromisso com as questoes
ambientais e com a qualidade do
acolhimento, que se é percebido
desde o momento da recepgao.

Com projeto assinado pelo
arquiteto Raul di Pacce, o rusti-
co se integra ao luxo, como nas
areas comuns, como na sala com
confortaveis sofds e pecgas de
decoracdo assinadas, de onde
se acessa a adega que oferece
varios rétulos e ao restaurante
com lareira. As grandes varandas
sdo pontos para contemplagdo
e encontros, assim como a pisci-
na que se integra perfeitamente
a paisagem. Academia, sauna e




Camarao a quatro queijos com

SPA, estdo a disposi¢do para o
relaxamento total.

Nossa experiéncia de hospe-
dagem foi na Morada Por do Sol,
na categoria Platinum. Com cer-
ca de 130 m2, a “morada” tem
duas saletas com lareira, uma
com frigobar e mesa, chuveiros
duplos, aquecedor de toalhas
e varanda/deck com paredes
e teto em vidro, com piscina
aquecida com cachoeira e hidro-
massagem, espreguigadeiras e
sauna com parede envidragada.
Para manter a intimidade, o deck

batatas rusticas

tem cortinas; mas a experiéncia
de ver o p6r do sol do local é im-
perdivel, assim como aproveitar
a piscina com a luz da lua refle-
tindo na agua.

Cada “Morada” tem sua es-
pecificidade, sempre propor-
cionando um verdadeiro encan-
tamento, com o melhor padrdo
de hospedagem e exceléncia
no atendimento, por ser essa a
verdadeira esséncia do Kuriuwa
Hotel.

A gastronomia ndo pode dei-
xar de ser citada. Tanto no café

Na varanda envidragada tem piscina aquecida com hidromassagem

da manhd como no lanche da
tarde, delicias feitas no préprio
hotel estdo a disposigdo. Com
menu a la carte para o almocgo e
jantar, a escolha vai de cortes de
cordeiro, frutos do mar as mas-
sas artesanais

©® SERVICO:

Rua do Bosque, 309
Jardim das Montanhas
Monte Verde (MQG)

Tel: (35) 3438-1959 / 3438-1593
WhatsApp: (35) 3438-1959

www.mviagem.com.br 49



-

& ey

|
|
Tl

Recém-inaugurado, o restaurante MEA que

tem em seu cardapio delicias concebidas pelo

chef Rodrigo Kossatz, carioca que trouxe para

Séo Paulo, ndo sé experiéncia internacional,
mas a simpatia e o acolhimento aos clientes, tipico
da Cidade Maravilhosa.

Com passagem no Top Chef Brasil, traz para os
pratos experiéncias gastrondmicas como as Cala-
mari & Mediterrdnea, Lulas Grelhadas, Risotto de
Figo e Camarao, o Polvo alla Galicia, entre outras
tantas delicias.
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Pratos vegetarianos e carnes também fazem par-
te do menu, que tem como sobremesa de destaque
o “Jardim de Chocolate”, uma mousse especial re-
coberta com flores comestiveis.

De terca a sexta-feira, um menu executivo pode
ser pedido até as 15h, em dois acolhedores ambien-
tes, com servigo ininterrupto entre almogo e jantar.

Com um toque informal, mas com muito charme,
é uma 6tima opgéo para quem esté na regiao de Pi-
nheiros, inclusive a noite, para um jantar leve e com
sabor especial.




il S

Jardim de chocolate Salada com polvo, presunto parma e figo

©® SERVICO:

Rua Vupabussu, 293, Pinheiros.
Telefone: (11) 11 93371-9924.
Funcionamento: terca a quinta-feira, das 12h as 22h. Sexta e sabado, das 12h as
Estacionamento com manobrista: R$ 35
Instagram: @mea.gastronomia
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> VALERIA NATAL

Diretora executiva da Stock do
Brasil, mestre em transformar
momentos simples em grandes
celebracdes — sempre com uma
tagca na mdo e um drink cheio
de “chiqueria”
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DRINKS QUE SERAO
TENDENCIA

A "CHIQUERIA” REFRESCANTE
QUE O VERAO PEDE

erdo, calor e a vontade de algo leve e cheio de “chiqueria”, né?

Para mim, o ltalyrol Spritz com Maracuja ¢ a escolha certeira.

Com a vibragao do Italyrol — um aperitivo a base de laranja que
é puro frescor — e o toque tropical do maracuj3, fica impossivel ndo
se apaixonar!

Para quem ama drinks coloridos e fotogénicos, o spritz de me-
lancia é um must-have! Refrescancia e leveza perfeitos para dias
ensolarados. Kaly Melancia é um xarope delicioso com sabor na-
tural da fruta. E o ja consagrado Licor Stock Curagau vai dar um
toque citrico delicioso e vibrante.

Duas opgdes incriveis para brindar o verdo com muita sofistica-
cao e sabor. Experimenta e me conta. Tem coisa mais gostosa que

essa dupla de drinks?

ITALYROL SPRITZ COM MARACUJA

Ingredientes:

- 60 ml de lItalyrol

- 80 ml de espumante brut gelado

- 40 ml de Kaly Maracuja

- 20 ml de 4gua com gas

- Gelo em cubos

- Rodela de laranja e sementes de maracuja

Modo de preparo: encha uma taca com gelo, adicione Kaly Ma-
racuja e Italyrol, misture levemente. Complete com espumante e
agua com gas. Decore com laranja e sementes de maracuja.

SPRITZ DE MELANCIA E PROSECCO

Ingredientes:

- 100 ml de prosecco gelado

- 50 ml de Kaly Melancia

- 20 ml de Licor Stock Curacau

- Gelo em cubos

- Fatia de melancia para decorar

Modo de preparo: encha uma taca com gelo, adicione Kaly Melancia
e o licor, misture e complete com prosecco. Decore com uma fatia de
melancia



COQUETEIS DE VINHO:
UMA NOVA TENDENCIA

uando pensamos em coquetéis nos vem a mente ima-

gens de bebidas coloridas e refrescantes, feitas com

rum, vodka ou gim. No entanto, uma nova tendéncia
estd ganhando espago nos bares e restaurantes: os co-
quetéis de vinho.

Sim, vocé leu bem! Os coquetéis de vinho estdo se
tornando cada vez mais populares, e ndo ¢ dificil enten-
der por qué. Com a combinagéo perfeita de vinho, frutas
e outros ingredientes, esses coquetéis sao uma étima op-
¢do para quem busca uma bebida refrescante e sofistica-
da.

Spritzer: A combinagdo perfeita um dos coquetéis de
vinho mais conhecidos é o Spritzer. Feito com vinho bran-
co e dgua com gas, o Spritzer é uma bebida leve e refres-
cante, perfeita para os dias quentes de verdo. A combina-
¢do do vinho branco com a dgua com gas cria uma bebida
que é ao mesmo tempo suave e efervescente, tornando-a
uma 6tima opgdo para quem busca uma bebida que néo
seja muito forte.

Clericot: O coquetel de vinho gaseificado. Outro co-
quetel que estd ganhando popularidade. Feito com vinho
gaseificado, o Clericot combina a sofisticagdo do vinho
com a efervescéncia da dgua com gas. O resultado é uma
bebida que é ao mesmo tempo refrescante e elegante,
perfeita.

Mas os coquetéis de vinho ndo se limitam apenas
ao Spritzer e ao Clericot, existem muitas outras opgdes,
como o coquetel de vinho, que combina vinho com ou-
tras bebidas alcodlicas, suco natural de frutas, xarope de
frutas, entre outros. Essa mistura de ingredientes cria uma
bebida que é ao mesmo tempo complexa e refrescante,
tornando-a uma étima opgédo para quem busca uma bebi-
da que seja um pouco diferente.

Em resumo, os coquetéis de vinho sdo uma nova ten-
déncia que estdo ganhando espago nos bares e restau-
rantes. Com a combinagdo perfeita de vinho, frutas e ou-
tros ingredientes, esses coquetéis sdo uma Stima opgdo
para quem busca uma bebida refrescante e sofisticada.
Se vocé ainda ndo experimentou um coquetel de vinho, é
hora de dar uma chance.

Com tantas opgdes disponiveis, é facil encontrar um
coquetel que se adapte ao seu gosto, entdo, va em frente
e experimente o mundo dos coquetéis de vinho.

> I0RAIDA LOBATO

Formada em Comunicagdo pela
Universidade Federal do Rio de
Janeiro e Gestdo Empresarial pela
FATEC S3o0 Paulo. Fundadora da Sao
Paulo Wine Trade Fair e de outras
feiras do segmento, como a Wine

. Weekend Festival e a Expovinis.

E criadora da Cachaca Trade Fair e
Editora da Revista Vinho magazine
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PARA RELAXAR O CORPO
E CUIDAR DA MENTE

P POR PATRICIA DE CAMPOS

Musculos tensos trazem dor no corpo prin-

cipalmente na regido das costas, ombros e

pescoco, que podem inclusive resultar em
dores de cabega e outras que incomodam tanto
no dia a dia.

Terapias alternativas como reflexologia, ba-
nhos de imersao, e massagens como shiatsu, ayur-
védica, desportiva e relaxante, e até mesmo um
escalda-pés, trazem resultados impressionantes;
fazendo com o fluxo sanguineo possa correr me-
lhor, trazendo um bem-estar extraordinario.

O Carpediem SPA, localizado no bairro do Ta-
tuapé, oferece todas essas terapias, de forma in-
dividual ou na forma de um pacote de SPA DAY.
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Cha de maracuja natural: relaxante e delicioso

Ha& também pacotes duplos, para casais ou
amigas, que queiram vivenciar uma experiéncia
de desestressar e recompor as energias.

O SPA DAY use pode ter a duragdo de duas ou
trés horas, incluindo lanche light e espumante.

O espaco que tem um clima zen desde a entra-
da, com aroma e musica relaxante, atendimento
acolhedor e tranquilo, com salas individuais com
temperatura controlada e profissionais qualifica-
dos, tem como objetivo fazer com que se possa
desconectar da correria e do barulho da loucura
da cidade grande.

Durante o aguardo ao atendimento, o que
acontece em uma sala com long chairs convida-




tivas, € servido um cha - especialidade da casa - fei-
to de maracuja “in natura”, que ajuda a esquecer do
mundo externo.

O local tem também atendimento com psicélogos
e procedimentos estéticos, como drenagem linfética,
limpeza de pele, detox facial, harmonizagédo corporal,
criolipdlise e lipo cavitagao.

“Carpediem SPA é onde corpo e alma se conec-
tam! um refugio onde o cuidado transforma, o amor
acolhe e sua esséncia brilha como uma pedra precio-
sal”, comenta Aliesh Costa, proprietaria.

Funcionando de domingo a domingo, das 9 as 21
horas, € um lugar para cuidar do corpo e da mente,
ressignificando a questado do autocuidado.

©® SERVICO:

Carpediem SPA
Rua Baguari, 51 — Tatuapé — Sao Paulo (SP)
Contato: (11) 98823.8952 - (11) 2941.9181

Espacos confortaveis com varias opgdes de
tratamentos, incluindo com lama negra, massagens
nos pés e atendimento psicolégico
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Il DIREITO

IMPORTANCIA DO SEGURO
SAUDE VIAGEM PARA 60+

iajar € uma experiéncia en-

riquecedora em qualquer

fase da vida, mas para aque-

les com mais de 60 anos,
um planejamento adequado é
essencial para garantir tranquili-
dade e seguranca.

Um dos aspectos mais impor-
tantes a considerar ao organizar
uma viagem é o acesso a aten-
dimento médico em caso de ne-
cessidade.

Neste contexto, a contrata-
cdo de um seguro saude viagem
torna-se fundamental para evitar
imprevistos que possam compro-
meter ndo apenas a experiéncia,
mas também a salde e o orca-
mento do viajante.

ATENDIMENTO MEDICO
DURANTE A VIAGEM

Em muitos paises, os custos
com consultas, exames e interna-
¢bes podem ser extremamente
altos, e em algumas regides, ndo
ha atendimento gratuito para tu-
ristas.

Para os viajantes 60+, que
podem precisar de acompanha-
mento médico mais frequente ou
apresentar condi¢cbes de salde
preexistentes, é imprescindivel
contar com um suporte adequa-
do em casos de emergéncia.

O seguro viagem garante
atendimento imediato em hospi-
tais e clinicas credenciadas, co-
brindo desde consultas simples
até situacoes mais complexas,
como cirurgias e internagoes.

Além disso, dependendo da
apolice escolhida, pode incluir
despesas com medicamentos, re-
patriagdo médica e até assisténcia
odontolégica emergencial.
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BENEFiICIOS DO SEGURO

Tranquilidade e seguranca:
Com um seguro, o viajante tem
a certeza de que qualquer im-
previsto de salde serd tratado
sem dificuldades financeiras ou
burocraticas.

Emergéncias: Acidentes, que-
das, infeccdes ou crises de
doencas crénicas podem ocor-
rer na viagem. O seguro garan-
te atendimento sem a necessi-
dade de grandes custos.

Atendimento internacional:
Muitos seguros oferecem su-
porte internacional, garantindo
cobertura em diversos destinos
ao redor do mundo.

Apoio 24h: A maioria das se-
guradoras disponibiliza atendi-
mento 24 horas em caso de ne-
cessidade, oferecendo suporte
na lingua do segurado.

Evita gastos surpresa: Sem
seguro, uma simples consulta
pode custar centenas de dé-
lares, enquanto internagbes e
procedimentos mais comple-
xos podem gerar despesas
exorbitantes.

Seguro funeral e repatriacdo
do corpo: Em casos de faleci-
mento durante a viagem, um
seguro adequado pode cobrir
as despesas com o funeral e ga-
rantir a repatriagdo do corpo ao
pais de origem, evitando custos
elevados para os familiares e fa-
cilitando os tréamites burocrati-
Cos.

» DR. ARTHUR PERALTA

Sécio proprietario

da Peralta Advogados,
pos-graduado em Direito
Empresarial pela Escola Paulista
de Direito e em Planejamento
Patrimonial Sucessoério e
Holding Familiar pela Escola
Brasileira de pés-graduagao.
ahperalta@outlook.com

COMO ESCOLHER O SEGURO
SAUDE VIAGEM ADEQUADO

E essencial observar alguns
pontos:

o Cobertura para sua idade:
Alguns planos possuem limita-
¢bes para idosos, portanto, verifi-
que se ha restricbes e escolha um
seguro que atenda as suas neces-
sidades.

o Condicbes preexistentes:
Se vocé possui alguma doenga
crébnica ou condicdo de saude
especifica, certifique-se de que a
apolice cobre atendimentos rela-
cionados.

e Destino da viagem: Cer-
tifique-se de que o seguro esco-
lhido cobre a regido para a qual
vocé estd viajando.

e Valor da cobertura: Opte
por um plano que oferega co-
bertura suficiente para despesas
médicas e hospitalares no pais de
destino.



s anos 1990 marcaram a

abertura econémica do Bra-

sil @ globalizagdo. Houve

um aumento na exposi¢ao
a cultura estrangeira, influencian-
do da moda ao comportamento
de consumo e alimentac&o.

Em 1991, foi instituida a Carta
de Principios para Pessoas Idosas,
tendo como base quatro segmen-
tos para a valorizagdo da pessoa
idosa: independéncia, participa-
¢do, cuidados e dignidade.

E, ainda que em paises da Eu-
ropa, por exemplo, idosos sdo
aqueles com 65 anos ou mais, no
Brasil, a Politica Nacional do Ido-
so, lei no 8.842, sancionada em
1994, definiu como pessoa idosa
aquela maior de 60 anos de ida-
de. E preconizou um atendimen-
to diferenciado as necessidades
fisicas, sociais, econdmicas e
politicas dessa populagdo. Na
sequéncia, em 1996, foi criado
o Conselho Nacional do Idoso,
fundamental para a ampliagdo
dos direitos sociais das pessoas
idosas.

Outro marco foi quando a
Assembleia da ONU declarou,
em 1999, o Ano Internacional
do Idoso. Em fungdo das reper-
cussdes do movimento de enga-
jamento em prol do envelheci-
mento sob nova &tica, a pessoa
idosa deixou de ser vista apenas

COMPORTAMENTO

A DECADA DE

90 MARCA O
INICIO DAS
COES PRO 60+

como vulneravel e dependente,
passando a dispor de uma bem-
-vinda imagem ativa e saudavel.

Nesse periodo, a populagédo
convivia com altas taxas de infla-
cao. No entanto, a implementa—
¢do do Plano Real, em 1994, trou-
xe estabilidade econémica, o que
afetou positivamente a qualidade
de vida de muitos idosos.

Houve um aumento no aces-
so a educacgdo formal na velhi-
ce durante essa década. Muitos
idosos buscaram oportunidades
de aprendizado, incluindo cursos
universitarios e programas de
educagdo continuada.

O governo implementou re-
formas na Previdéncia Social e
mudou regras de aposentadoria.
Isso afetou o acesso dos idosos
aos beneficios previdenciarios.
Todas as contribui¢bes antes de
1994 passaram a nao entrar no
célculo.

Em paralelo, os servigos de
salde continuaram a se expandir
com a consolidacdo do SUS, me-
lhorando o acesso aos cuidados
de salde para as pessoas ido-
sas. E vale mencionar que, nesse
periodo, ocorreram progressos
significativos no tratamento do
HIV-Aids.

Nesse contexto, a Politica
Nacional de Saude do Idoso
(PNSI), criada através da porta-

ria no 1.395/1999, do Ministério
da Saude (MS), teve como foco
a promogao do envelhecimento
saudavel, a prevengdo de doen-
cas, a recuperagao da saude e a
reabilitacdo funcional, buscando
promover a autonomia da pes-
soa idosa inserida na sociedade.

Outra questdo que marcou o
contexto da velhice foi a articula-
cdo entre os ministérios da Sau-
de e Educagdo, com o objetivo
de instalar Centros Colaborado-
res de Geriatria e Gerontologia,
localizados em instituicdes de
ensino superior para capacitacao
de recursos humanos em salde.

A tecnologia comecou a de-
sempenhar um papel importante
e a popularizagcdo dos computa-
dores pessoais, da internet e dos
telefones celulares passou a co-
nectar pessoas de todo o mun-
do.

A década de 1990 viu o sur-
gimento do grunge, com bandas
como Nirvana, bem como a ex-
plosdo do pop e do hip-hop. E
também a realizagdo da primeira
parada LGBT em S&o Paulo.

Enquanto isso, a estrutura fa-
miliar multigeracional ainda era
comum, proporcionando apoio
social e econémico aos idosos. A
familia desempenhou um papel
importante no cuidado e suporte
aos mais velhos.
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Il CURIOSIDADES

DEUSA DA VELHICE NA
MITOLOGIA NORDICA

Gylfaginning refere-se a

criacdo e destruicdo do

mundo dos deuses nordi-

cos e outros aspectos da
mitologia nérdica. Além de nos
dar grande informacdo sobre a
origens dos Deuses.

Neste contexto, Thor e seus
companheiros Loki e bjalfi estdo
no saldo do gigante Utgarda-
-Loki, onde enfrentam desafios
dificeis testando sua forca e ha-
bilidade. Thor acaba de ser hu-
milhado em um desafio de bebi-
da e quer se vingar. Entdo disse
Thor: ‘Pelo menos como vocés
me chamam, que qualquer um
venha agora e lute comigo; ago-
ra estou com raiva. Entdo Utgar-
da-Loki respondeu, olhando em
volta nos bancos, e falou: ‘Nao
vejo tal homem aqui dentro, que
ndo consideraria uma vergonha
lutar contigo;’ e ainda assim ele
disse: "Vamos ver primeiro; que
a velha, minha enfermeira, seja
chamada aqui, Elli, e que Thor
lute com ela, se quiser. Ela jogou
homens que me pareceram nao
menos fortes que Thor." Imedia-
tamente entrou no corredor uma
velha, acometida pela idade. En-
tdo Utgarda-Loki disse que ela
deveria lutar com Asa-Thor.

Ndo ha necessidade de se
preocupar muito com isso: essa
luta foi de tal maneira que quanto
mais Thor se esforcava para agar-
rar, mais rapido ela se levantava;
entdo a velha tentou segura-lo, e
entdo Thor ficou bamboleante, e
seus puxdes foram muito fortes.
No entanto, ndo demorou muito
para que Thor caisse de joelhos,
em um pé. Entdo Utgarda-Loki
subiu e pediu que eles parassem
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de lutar, dizendo que Thor nao
precisaria desafiar mais homens
de seu guarda-costas para lutar.

Mais tarde, quando Thor e
sua companhia estdo em segu-
ranca fora do saldo de Utgarda-
-Loki, o gigante explica que o
oponente de Thor era muito
mais formidavel do que parecia
ser e que a proeza de Thor era,
de fato, surpreendente. Também
foi uma grande maravilha no que
diz respeito a luta livre, quando
vocé resistiu por tanto tempo; e
ndo caiu mais do que um joelho,
lutando com Elli; uma vez que
nada disso jamais existiu e nada
existird, se ele se tornar tdo velho
a ponto de suportar a “Velhice”,

que ela ndo o fara cair.

A histéria da visita de Thor a
Utgarda-Loki é relatada apenas
na Edda em Prosa e, incomu-
mente, Snorri ndo cita nenhum
poema antigo para apoié-la. Suas
fontes para a histéria sdo desco-
nhecidas e foi sugerido que ele
mesmo a compds em grande
parte. Elli ndo é mencionado em
nenhuma outra fonte existente,
mas a nogdo de que nem mesmo
os deuses sao imunes aos efei-
tos do envelhecimento é apoia-
da pelo fato de que eles devem
consumir as magas de Idunn re-
gularmente para permanecerem

jovens.
Fonte: wikipedia



LITERATURA

CAMINHANDO ENTRE ESTRELAS

SANTIAGO DE COMPOSTELA
A partir da peregrinagao solitaria realizada por Gilson - que percor- ; bAM]NHAND O
reu 979 km em 37 dias, no ano de 2012 - de Lourdes, na Franca, ENTRE ESTRE[__AS L
até o Cabo de Finisterra, na Galiza, ao noroeste da Espanha, nasce \’-_,_" SANTIAGO DE COMPOSTELA
este relato, recheado de insights para a vida, descrigdes das pai- isol Baniies

sagens, acolhida nos albergues, diferencas culturais, gastronomia
local, curiosidades e histéria de peregrinos de variadas nacionali-
dades e motivagdes, que em seu conjunto revelam um inspirador
e fraterno mosaico humano, emoldurado por coloridas paisagens,
alegrias e desafios.

Autor: Gilson Marques

Editora: ‘Heloisa Belluzzo Editora

Paginas: 337

Valor: R$ 20,00

Para comprar: www.amazon.com.br

‘PRETO DA REALEZA: CAMINHOS POETICOS PARA A ANCESTRALIDADE’

O escritor baiano, Atanael Barros de Oliveira, se tornou uma es-
pécie de expoente literario.

Representante da nova geragdo da literatura negra, o autor se
inspira em intelectuais e pesquisadores da area, como Conceigao
Evaristo e Djamila Ribeiro. Seu texto defende uma abordagem
antirracista e contra colonialista como ferramentas de educacéo e
enfrentamento do racismo estrutural.

Titulo: Preta da Realeza

Subtitulo: Caminhos Poéticos para a Ancestralidade

Autor: Atanael Barros

Editora: Ogum'’s Toques Negros

N° de paginas: 80

Pedidos através do e-mail rhjpinto@gmail.com

“A SEGUNDA VIDA" UM GUIA PARA A MULHER MADURA oo N

Um guia, com exercicios e reflexdes baseadas em sua experiéncia clini-
ca, que auxilia na conquista de uma maturidade desejada, removendo
obstaculos, preconceitos e violéncias sociais. “Na segunda vida, o ama-
durecimento nos pede um balango da histéria: o que foi conquistado, o
que ficou para tras, o que esta perdido e o que ainda queremos e pode-

mos fazer. Momento da vida onde a lucidez e a consciéncia estdo mais {

amplas sobre como queremos viver e que esta escolha € um movimento Il S 2
pessoal e intransferivel. Chegar aos 60 é uma conquista histérica” \(- c t/ clc. B
Autora: Marisa Sanabria " ( /
Editora: Exito / /
Péginas: 110 UM GUIA PARA A MULHER MADURA

Comprar: www.amazon.com.br i
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I ARTE & CULTURA

Foto: Divulgagao

TEATRO

PRA VOCE LEMBRAR DE MIM

A peca narra a transformagéo da relagao entre pai, diagnostica-
do com a doenga de Alzheimer (DA) precoce, e filha, mostrando
aos poucos a inversao dos papéis de cuidado e cuidador.

O mal de Alzheimer é uma doenga degenerativa e progressiva,
que causa atrofia do cérebro, levando a deméncia em pacientes,
normalmente mais idosos.

A pega ndo busca a figura de um homem sucumbindo a doen-
¢a, mas o olhar para a figura do familiar que cuida do doente.

SERVICO:
Teatro UOL - Até 27 de maio, tercas-feiras, as 20h
Precos populares: R$ 20 | R$ 10 meia

Meia Entrada Social: 1 kg de alimento ndo perecivel
Tel: (11) / 3823-2423 / 3823-2737 / 3823-2323
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VISITANDO O SR. GREEN

O cléssico teatral Visitando o Sr. Green ga-
nha uma nova montagem, com Elias Andreato e
Johnny Massaro nos papéis principais, sob a dire-
cao de Guilherme Piva.

A histéria comega com um pequeno acidente
de transito, onde um jovem executivo de 29 anos,
Ross, quase atropela o Sr. Green, um judeu orto-
doxo de 86 anos. A partir desse incidente, Ross é
considerado culpado pela negligéncia ao volante
e é forcado a visitar o velho, como forma de re-
paracdo. O encontro entre os dois, com visdes de
vida completamente diferentes, acaba se transfor-
mando em uma amizade improvavel que revela as
camadas mais profundas de cada um.

SERVICO:

Até 20 de abril

Teatro Renaissance — Alameda Santos, 2233 - Jar-
dim Paulista -Sao Paulo/SP

Sébados, as 21h e domingos, as 1%h

Vendas online: olhaoingresso.showare.com.br
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DOIS DE NOS

Um dos casais mais icdnicos da televisdo e do ci-
nema brasileiros, Anténio Fagundes e Christiane
Torloni se encontram pela primeira vez no teatro,
ao lado dos atores Thiago Fragoso e Alexandra
Martins. A nova parceria é na pega “Dois de Nés”,
texto inédito de Gustavo Pinheiro, sob direcdo de
José Possi Neto.

Na comédia “Dois de Nés”, dois casais de gera-
¢Oes diferentes, se encontram num quarto de ho-
tel. Segredos e mentiras comecam a ser revelados
trazendo a tona um divertido turbilhdo de senti-
mentos, com muita emocéo e desafios, que muda-
réo a vida deles para sempre.

SERVICO

Até 27 de abril

Quinta e Sexta as 21h, sadbado as 20h, domingo
as 17h

TUCA / PUC-SP - Rua Monte Alegre, 1024 - Perdi-
zes, Sao Paulo/SP

Vendas online: bileto.sympla.com.br



SHOWS

ALCEU VALENCA COM ORQUESTRA OURO PRETO — VALENCIANA

A bem-sucedida parceria entre a Orquestra de Ouro Preto o
cantor e compositor Alceu Valenca e o diretor de cena Paulo
Rogério Lage, que deu origem a “Valencianas”, podera ser
vista novamente ao vivo pelo publico de Sdo Paulo. O con-
certo, que traz arranjos surpreendentes para sucessos do

artista pernambucano.
SERVICO:
Data: 12/04

Local: Vibra Sdo Paulo — Av. Na¢bes Unidas, 17.955 - Vila

Almeida- Sao Paulo / S.P.
Horario: Abertura da Casa: 19h30/ Show - 21h
Vendas de ingressos uhuu.com

EXPOSICOES

EXPOSICAO SOBRE OS 60
ANOS DA JOVEM GUARDA

A exposicao traz fotos e trechos de entrevistas exclusivas de
nomes como Martinha, Eduardo Aradjo, Sérgio Reis, Jerry
Adriani e Wanderléa; alguns dos artistas que participaram do
movimento Jovem Guarda, que amplificou por todo Brasil
nos anos 60, com o programa comandado por Roberto Car-

los, na TV Record nas tardes de domingo.
SERVICO:
Até 27 de abril

Horario: De 3% a 6% - 10h as 19h/ Sdbados - 10h as 20h/

Domingos - 10h as 18h.
Local: Museu da Imagem e do Som — MIS
Av. Europa, 158 - Jardim Europa, S&o Paulo/SP

UMA RRASLS
MOEAI

ANDROMEDA
UNIVERSO SEM FIM

A mostra propde uma experiéncia sensorial e re-
flexiva dividida em oito atos, explorando a evolugéo
do universo desde a formagao das primeiras estrelas
e galaxias até os fendmenos césmicos mais comple-
XOS.

Os visitantes poderdo interagir com o espaco,
modulando uma coreografia entre corpo e proje-
¢bes luminosas. A obra interativa transforma o pu-
blico em criador do universo, que por meio de seus
proprios movimentos corporais manipulam o cos-
mos gerando galaxias e observando a danca das es-
trelas em uma experiéncia que une arte, tecnologia
e a imensiddo do imaginério.

SERVICO:

Até 27 de abril - Farol Santander - Rua Jo3o Brico-
la, 24 — Centro, S3o Paulo/SP

Tel: (11) 3553-5627

Das 9h as 20h

Ingressos: R$ 45,00 (R$ 22,50, meia-entrada)
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FIQUE ATENTO
COM TRATAMENTOS
DA INTERNET

Internet gera uma facilidade

enorme para que as pessoas

tenham acesso ao conheci-

mento da forma correta para
cuidar da pele e cabelo; muitas
vezes as pessoas tém contato
com médicos dermatologistas
especialistas que passam boas
orientagdes por meio das redes
sociais.

Porém, é necessério ter cuida-
do com o outro lado da moeda,
ou seja, qualquer pessoa pode
colocar informacdes na internet.
Muita atengao, principalmente
com as fake news e alguns mo-
dismos e indica¢des de produtos
que, na verdade, podem repre-
sentar riscos para nossa pele e
cabelo.

Um exemplo disso é o caso do
“Peeling de Fenol Caseiro com
Ovo e Café”. Os alimentos apli-
cados na pele podem estar con-
taminados com fungos e bacté-
rias. O café tem grdos grosseiros,
o que leva algumas pessoas a
utilizarem como esfoliacdo, o
que nao é recomendado.

E na mistura do café com ovo,
a dificuldade que a pessoa tem
em retirar o produto (relatado
em alguns videos) acaba sendo
ainda mais agressivo. Isso traz ris-
cos de desencadear um trauma,
erosdo ou dermatite de contato.
Sem contar que estes graos tam-
bém podem estar contaminados
com fungos e a pessoa leva estes
microorganismo para dentro da
pele com misturinhas e receitas
caseiras.

Para quem tem pele mais sen-
sivel, rosacea, hd chance ainda
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maior de desencadear alergias.
Ou seja, probabilidade de dar
errado é muito maior que os su-
postos beneficios.

Lembrando que temos no
mercado produtos especificos
que ajudam no controle de cra-
vos, oleosidade e hidratacdo da
pele e estas misturas caseiras
ndo sdo definitivamente estes
produtos.

Outra receita que tem feito su-
cesso na internet, mas que apre-
senta um risco altissimo é o “Li-
mao com Pasta de Dente”. Uma
hipotética acao clareadora para
manchas e anti-acne. Para come-
co de conversa, o limao ¢é irrita-
tivo, tem um PH &cido; entdo, a
chance de sensibilizar a pele, dar
avermelhamento, descamar e ati-
var dermatites é enorme. Além
disso, hd uma alteracao de pele,
que é a Dermatofitose; em con-
tato com o sol, substancias como
o limao, a laranja e algumas plan-
tas podem desencadear manchas
por conta de uma inflamagdo. O
limdo em contato com o sol gera
um processo inflamatério como
uma queimadura.

Jéd a pasta de dente é um
produto adequado e indicado
para a higiene bucal, mas nao é
recomendado para ser utilizado
na pele. Na pele, pode causar
dermatite, ativar inflamacées e
resultar em manchas. Para quem
tem acne ativa desencadeiam
inflamagdo, entdo a chance de
ficar mais inflamada ¢ altissima.

Eu contraindico fortemente
o uso de produtos naturais, ali-
mentos em geral, aplicados na

» DRA. PRISCILLA PEREIRA

Médica dermatologista
(CRM 147255, RQE 50593).
Especialista pela Sociedade

Brasileira de Dermatologia e
membro titular da Sociedade
Brasileira de Dermatologia

pele ou no cabelo, pois ndo sao
proprios para isso. O ideal ¢ a
ingerir bons alimentos para a
saude e beleza.

Existem alguns ativos como
a vitamina C na laranja, o dleo
da babosa desde que se adqui-
ra o produto pronto para esta
finalidade. A industria consegue
deixar o produto de uma forma
que vai penetrar na pele com
uma ativagao muito maior.

O dermatologista é o profis-
sional indicado para te orien-
tar. Fuja de receitas milagrosas.
Muitas vezes o barato sai caro.
E os transtornos podem ser
muito maiores. Utilize produtos
proprios e seguros para pele e
cabelo.

No verdo, cuidados redobra-
dos. Tudo o que precisamos é
de uma rotina de cuidados de
sucesso para controlar as espi-
nhas, hidratar, clarear as man-
chas e melhorar a qualidade da
pele.



saude mental que engloba

o equilibrio emocional, psi-

colégico e social tem sido

destaque na ultima década
como objetivo despertar a refle-
x&do sobre a saide mental e emo-
cional, muitas vezes negligencia-
da na nossa sociedade, buscan-
do quebrar tabus e estimular a
busca por cuidados psicolégicos
com o intuito de promover quali-
dade de vida e bem-estar mental
para todas as pessoas.

Como neurocirurgiao e co-
nhecendo a complexidade da
mente humana e a profunda re-
lacdo entre o cérebro e o com-
portamento, vejo frequente-
mente como questdes de saude
mental, quando nao tratadas
adequadamente, podem resultar
em complicagbes neurologicas.

Estresse, ansiedade, depres-
sdo e outras condigdes podem
afetar ndo s6 o estado emocio-
nal, mas também manifestar-se
fisicamente, influenciando dire-
tamente funcdes cerebrais e o
sistema nervoso. O impacto de
problemas emocionais e psico-
l6gicos no organismo pode ser
devastador.

De acordo com o Estudo Epi-
demiolégico Nacional de Saude
Mental (2019), cerca de 30% da
populagdo brasileira apresenta

QUESTOES DE
SAUDE MENTAL
PODEM RESULTAR
EM COMPLICACOES
NEUROLOGICAS

algum tipo de transtorno mental
(ansiedade, depresséao, transtor-
nos de humor, entre outros) ao
longo da vida.

A prevaléncia de depresséo e
de ansiedade na populagédo tem
crescido expressivamente nos
Gltimos anos. Cerca de 11,4 mi-
lhées de brasileiros foram diag-
nosticados com depressao.

Falar sobre saide mental nado
é sinal de fraqueza, mas sim,
de coragem. E importante que
as pessoas procurem por espa-
GOS seguros para que possam
expressar suas angustias, bem
como, busquem por profissio-
nal capacitados para ajudar nas
questdes emocionais.

Esses sdo passos fundamen-
tais para a prevencao e trata-
mento de doencas mentais. A
busca por ajuda deve ser enca-
rada com naturalidade e com
a compreensdo de que, assim
como procuramos um médico
quando ha sintomas fisicos, pro-
curamos um especialista em sau-
de mental, quando os sinais de
sofrimento emocional aparecem.

A salude mental é tdo im-
portante quanto a saude fisica,
caminhando lado a lado. Sao
essenciais para o pleno funcio-
namento e qualidade de vida do

> DR. KLEBER DUARTE

Médico neurocirurgido com 30 anos
de experiéncia na area de neuroci-
rurgia funcional e dor. Atualmente
é coordenador do Servico de Neu-
rocirurgia para Satde Suplementar

e Neurocirurgia em Dor do Hospital

das Clinicas da Faculdade de Medi-

cina da USP.
www.drkleberduarte.com.br
instagram: @drkleberduarte

individuo.

Assim como mantemos ha-
bitos saudaveis para o corpo,
devemos incluir praticas que
promovam o bem-estar psicolé-
gico, como atividades de rela-
xamento, meditacéo, lazer e, se
necessario, o acompanhamento
terapéutico.
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AOS 70 ANOS, A ARTISTA PLASTICA RAQUEL
GALLENA, DECLARA ESTAR NA “PISTA"

om quase 71 anos, a paulista neta

de sirios, estd sempre pronta para

novas experiéncias. Emancipada

aos quatorze anos para poder con-
correr a Miss Santos, casou-se aos de-
zesseis com Fernando Madalena, artista
plastico com quem comegou a ensaiar
seus primeiros tracos, na época aurea do
movimento hippie.

Hoje é uma consagrada pintora do
género "naif” (pintura ingénua), com
quadros em galerias da Europa, Cana-
da e EUA. Raquel foi expositora da feira
de artesanato da praga da Republica nos
anos 1970, migrando depois com o mari-
do para Embu das Artes, outro celeiro de
arte desse periodo, onde reside até hoje.

A geminiana de fala mansa, mae de
dois filhos residentes no Exterior ha mais
de dezessete anos — Luiz Fernando e Mi-
chelangelo - ficou casada 30 anos com
seu primeiro marido e, um ano apds a
separagdo, se casou novamente com o
joalheiro, “restauranter” e artista plasti-
co Sérgio Souza Carvalho, de quem ficou
viliva ha dois meses.

Sempre foi adepta ao relacionamento
aberto e acredita que o bom humor e o
sexo sdo os grandes segredos da longe-
vidade.

“Vivi feliz com meus maridos. Fiquei
vidva ha cerca de dois meses, mas ja
“estou na pista” a procura de um novo
companheiro, de preferéncia mais novo,
porque os da minha idade certamente
ndo tem a energia que eu quero”, fala
Raquel.

Com as unhas pintadas de verde es-
merada, cabelos compridos e soltos, a
artista estd de malas prontas para embar-
car para a Europa para um tour de quase
dois meses, passando a licdo de que nao
hé idade para amar e ser amada, que a
vida é para ser vivida, o que passou ficou
no passado e o que importa é o hoje e o
amanha.
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Foto: Caio Gallucci

LACTE 20 OPORTUNIZA CONEXOES
DA AREA CORPORATIVA

Alagev realizou nos dias 24 e 25 de fevereiro a edicéo
2025 do Lacte 20, no Golden Hall do WTC Events Center,
em Sao Paulo.
O principal encontro do setor de viagens, oportunizou atra-
vés do Programa Hosted Buyers, gestores de viagens, even-
tos e mobilidade corporativa, fortalecendo conexdes estra-
tégicas e gerando novas oportunidades de negdcios.
A Associagdo Latino Americana de Gestao de Eventos e Via-
gens Corporativas (Alagev), premiou pelo terceiro ano inicia-
tivas inspiradoras do setor, com o prémio Vocé Inspira, além
de painéis diversos sobre temas relevantes para o setor.

Fato: Caioff‘ucci‘

Juliana Patti, presidente da Alagev e Luana Nogueira,
diretora executiva da associacdo

GFA HOTEIS DE LUXO

Champagne Hospitalyte, hotéis que

tem em seu portfélio hospedagens de
luxo, representado no Brasil por Gonzalo
da GFA, ofereceu um brunch na forma de
“petit comité” para jornalistas de turismo,
no dia 13 de fevereiro, no Café e Restau-
rante Dois Trépicos. Héloise Lefebvre, do
Le Barthélemy Hotel & Spam, que faz par-
te da rede, esteve presente falando sobre
as Vilas, uma nova forma de acomodacao
na ilha entre outras novidades.
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TENDENCIAS DE VIAGEM ATE 2030

KAYAK, plataforma que busca viagens ha dez

anos atuando no Brasil, realizou no més passa-

do, em parceria com a The Future Laboratory,

evento para divulgar o relatério de tendéncias
de viagens até 2030. Chamado WTF: WOW! Turis-
mo do Futuro, a pesquisa foi feita com 9.100 pes-
soas em 9 paises. Confira as previsdes:

Agentes de |A (Inteligencia Artificial)

Agentes de viagens tem atuado com foco em
experiéncias de viagem personalizadas. Dados do
relatério apontam que os viajantes modernos bus-
cam flexibilidade (38%), itinerarios personalizados
(37%) e valorizam ferramentas de Inteligéncia Artifi-
cial para planejamento (17%). Até 2030, os assisten-
tes virtuais de A cuidardo dos planos de viagem,
oferecendo roteiros adaptados para cada perfil.

Multidestinos

Até 2030, os viajantes priorizarao viagens com
mdultiplas escalas em vez de férias em um Unico
destino. Para 66% dos entrevistados, as viagens
sdo uma prioridade maxima, sinalizando um desejo
crescente de explorar o mundo. A medida que as
regulamentacdes de vistos sao flexibilizadas, os go-
vernos e destinos se preparam para o aumento de
viajantes que visitam vérias cidades.

[T v [« QO T v [
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Vitamina V

Até 2030, o valor de uma viagem dependera
dos indices de bem-estar que ele pode promover a
uma pessoa. Observou-se um aumento nas viagens
de bem-estar, com piscinas como as comodidades
de hotéis mais pesquisadas em todo o mundo, se-
guidas por banheiras de hidromassagem, spas e
academias. Dos viajantes, 60% priorizam o relaxa-
mento, enquanto 13% enfatizam a salde. Por isso,
os destinos que promovem a longevidade terdo um
espago especial na lista de desejo dos viajantes.

Feedbooking

Desde a busca por um novo destino até a reser-
va, os viajantes usardo as redes sociais como fer-
ramenta principal. Atualmente, 36% dos viajantes
encontram inspiragdo para viagens no feed, uma
tendéncia que devera crescer ainda mais até 2030.
As redes sociais deixardo de ser apenas inspiragdo
para se tornarem um canal completo de compras
de viagens.

Viagens virtuais

Ao longo dos proximos cinco anos, as viagens
contardo com concierges holograficos e reembol-
sos automdticos de passagens aéreas. Os turistas
esperam tours virtuais em realidade aumentada

“Ta v (a |« QP[] v [A]K]
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O painel de apresentacao do relatério contou com a participagdo de executivos e influencer de viagens para depater os temas.
Na foto: Gilson Garrett Jr. jornalista e mediador do painel; Raphael de Lucca, country manager da Copa Airlines no Brasil; Paula
Schulz, pesquisadora e porta-voz da Embratur; Gustavo Vedovato, country manager do Kayak no Brasil; Cesar Trifone, inuenciador

de turismo e Heber Garrido, diretor de Marketing da Parquetur
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dos quartos de hotel (35%)
e quase 10% dos viajantes
esperam por entretenimen-
to com realidade aumenta-
da durante o voo para uma
experiéncia imersiva.

Viagens fora da rota

A mudancga para destinos
inexplorados desafiara a po-
pularidade dos pontos tu-
risticos mais famosos atual-
mente. As preocupagdes
com o excesso de turismo e
a pegada de carbono (14%)
influenciardo futuras deci-
sdes de viagem. A busca por
experiéncias inéditas, para
cidades até entdo conside-
radas secundarias, passaré
de viajantes aventureiros
para turistas conscientes,
tornando-se uma prioridade
para eles.

Escapadas espirituais

De retiros silenciosos a
investigacdes genealdgicas,
héd cada vez mais viajantes
querendo combinar a explo-
racdo de um destino com o
descobrimento de seu eu
interior para crescer e se
curar.

Programas de deslealdade

Os Programas de Fide-
lidade se adaptardo para
atender as demandas dos
viajantes preocupados com
os pregos. 29% dos viajantes
desejam recompensas de
fidelidade personalizadas,
como receber reembolsos
quando os pregos das pas-
sagens aéreas caem (32%).
Com 72% prevendo pregos
de viagens mais elevados
no futuro, os viajantes da-
réo prioridade a economia e
mudardo de marca em bus-
ca de melhores ofertas.

TRADE Il

HOMENAGEM AO
PRESIDENTE DO
GRUPO ARBAITMAN

Uempresério Marcos Arbaitman,
proprietério das empresas Ma-
ringd Turismo, Central Eventos e
Lemontech, foi homenageado no
dia 25 de fevereiro, em um almoco
na Beit Chabat Morumbi. Eduardo
Alcalay conduziu um bate-papo
com o empresario, que fez um re-
lato de sua trajetdria, tanto na area
do turismo, como junto a comuni-
dade judaica.

HARMONIZACAO CHILENA

Uturismo do Chile promoveu encontro
com jornalistas para uma harmoniza-
¢ao com vinhos produzidos pela vinicola
Cavalo Louco, a primeira vinicola do pais
e da América Latina, datada de 1879,
que aconteceu dia 24 de margo, no Res-
taurante Altruista, em S&o Paulo.
Veronica Pardo, Ministra do Turismo do
Chile, esteve presente no evento, apre-
sentando todas as opgdes turisticas que
o pais oferece.

ACCOR REFORCA COMPROMISSO COM ESG

Accor apresentou seus resultados financeiros de 2024 com expressivo
crescimento econdmico gerando uma receita de 5,606 bilhdes de
euros, aumento de 11% em relagdo a 2023. O grupo inaugurou 293
novos hotéis e assinou 28 contratos na regido das Américas, incluindo
sua entrada na Republica Dominicana com trés novos empreendimen-
tos.

O grupo reforgou seu engajamento com agdes ESG em sua cultura
corporativa e estratégias de expansao.

O comprometimento da empresa também se reflete nos prémios
conquistados em 2024, incluindo o selo da Human Rights Campaign
(HRC) na Argentina, Brasil, Chile e México, além do reconhecimento
no ranking Great Place To Work Diversidade no Brasil e pelo Selo de
Direitos Humanos e Diversidade da Prefeitura de Séo Paulo.
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DISCOVER/DESCUBRA SAO PAULO MARCA
PRESENCA EM FEIRAS DA EUROPA

programa Discover Sdo Paulo é uma iniciati-

va da Secretaria Municipal de Turismo (SM-

TUR), em parceria com a InvestSP (agéncia

de promogéao de investimentos vinculada a
Secretaria de Desenvolvimento Econémico do Es-
tado) e visa a promoc¢édo da cidade de Sdo Paulo
nos maiores eventos mundiais de turismo.

Além da promocéo da cidade no cenério inter-
nacional, a iniciativa visa incentivar a geragao de
negdcios e atrair investimento estrangeiro e visi-
tantes para a capital paulista. A missdo conta com
a participagdo de empresas que se inscreveram
para participar do programa e foram contempla-
das para acompanhar a comitiva com o objetivo
de trazer negdcios para a capital.

Para a feira da ITB Berlin que aconteceu entre
os dias 4 a 6 de marco passado, foram seleciona-
das a RCB Tech da Lina Turismo e o Expo Férum
de Turismo 60+ da Kuwabara Comunicacdo de-
tentora da revista Melhor Viagem 60+.

A iniciativa promove ainda eventos de networ-
king durante as missdes e oferece a¢des de con-
sultoria, monitoramento de resultados e acom-

panhamento pds-evento. O programa garante um
reembolso méximo de US$ 3 mil em despesas ele-
giveis, para custear até 50% dos gastos das empre-
sas com a viagem através do Discover/Descubra Sao
Paulo do Invest SP.

Durante a ITB Berlin, o Secretério de Turismo de
Sdo Paulo Rui Alves esteve presente todos os dias
da feira com agenda intensa de encontros com lide-
res do setor.

“Nosso objetivo em participar da ITB Berlin com
estande proprio é reforgar o protagonismo que Séo
Paulo merece, demostrando sua importancia econé-
mica, cultural e histérica tdo grandiosa como a ci-
dade. Esta é uma acdo inédita nunca feito antes”,
aponta o secretadrio municipal de Turismo de Sao
Paulo, Rui Alves.

Ja para a BTL Lisboa, o Discover/Descubra Sao
Paulo leva cinco empresas: VaiViver Turismo, Tzion
Turismo, Mercado SP SPE, Expo Férum de Turismo
60+ e Bruno Motta Eventos e Entretenimento.

Os interessados em participar do processo se-
letivo para as préximas misses, basta acessar:
www.investe.sp.gov.br/exporte/discoversp

Henrique Mathias (Smtur SP), Pedro Pignatari (Invest SP), Giovanna Longo (Smtur SP), Rui Alves (Secretério de Turismo de Sao Paulo),
Fernando Fritz (Invest SP, em Munique), Ana Carolina (Expo Férum de Turismo 60+) e Ricardo Castelo (Lina/Inteligencia Artificial)
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iovanna Longo, assessora de comunicagdo
Pl . . .. -
6% au"o ¢ da Secretaria de Turismo do municipio Séo

. ] Paulo e Zurab Pololikashvili, secretério-geral
Estande de Sao Paulo com balcdes de atendimento do Expo Férum 60+ e Lina Turismo  da Organizacso Mundial do Turismo (OMT)

BRASIL NA ITB BERLIN

Bruno Wendling, diretor presidente Caio Martins (Ministério do Turismo) e
da Fundtur-MS Ana Carolina (

Alexandre Coelho (Turismo de
S30 Sebastido) e Ana Carolina

Setur Bahia: Marli Anrade e Eduardo Abav Nacional: |zabela Medeiros e Jerusa Hara
Koshima
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FESTIVAL PERNAMBUCO MEU PAIS
PROMOVE ACAO CAPITAL PAULISTA

=

Ana Beatri (Empetur), Bruno Moura (Comunnik), Danielly Aguiar (Empetur),
Deomaci Ramos (Ipojuca) e Crislene Arruda (Ipojuca)

s . il >

Suelda Vicente (Tap Air Portugal) com a
atriz Fabiana Carla
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Eduardo Loyo, presidente da Empetur; Raquel Lyra, governadora do Estado
de Pernambuco e Deomaci Ramos, secretério de Turismo de Ipojuca

Gil do Vigor e Ana Carolina
(revista Melhor Viagem)

“Festival Pernambuco Meu Pais”

é o tema da promogédo do destino

com acdes realizadas em fevereiro
passado, em Sao Paulo. Com foco no
carnaval o estado, através da Empresa
Pernambucana de Turismo (Empetur)
trouxe uma amostra de suas principais
festividades.

A iniciativa comecou as 10h da ma-
nha na Av. Paulista com vérias manifes-
tagdes e demonstragdes do patrimoénios
da cultura do Estado, como os Caiporas
de Pesqueira (Patriménio Vivo), maraca-
tu e o maior bloco de rua do planeta, o
Galo da Madrugada, representado por
um boneco inflavel de 15 metros de al-
tura.

A festa continuou no Parque Burle
Marx onde contou com shows de artis-
tas renomados pernambucanos como
Roger de Renor e o Som Na Rural, Ger-
lane Lops, Nego Thor, Romero Ferro,
Duda Beat e Alceu Valenca. Além do
desfile dos bonecos gigantes de Olinda
e artistas plasticos do destino.

A agdo é promovida através da Em-
presa Pernambucana de Turismo (Em-
petur) presidida por Eduardo Loyo que
também esteve presente nas agdes.

As festividades contou também com
a presenga da governadora de Pernam-
buco, Raquel Lyra; Cacau de Paula, se-
cretaria de Cultura do Estado; a atriz Fa-
biana Carla e Gil do Vigor.

"E muito legal termos a oportunidade
de trazer uma agdo como essa pra c3,
apresentar ao povo paulistano o mara-
catu, o caboclo de langa, os passistas e
a orquestra de frevo. Assim, quem esta
aqui vai poder sentir um pouco daqui-
lo que é a alegria do povo pernambu-
cano, da nossa cultura popular. E quem
é de Pernambuco e estd em Sao Paulo
também pode matar a saudade de casa,
abrindo as portas para o maior e melhor
Carnaval do mundo”, afirmou a gover-
nadora Raquel Lyra.
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Participantes do trade turistico de Registro com a equipe do Road 60+ e a Secretaria de Turismo e Viagens do Estado de Sao Paulo

ROAD 60+ SP REALIZA SETIMA ETAPA
DE CAPACITACAO EM REGISTRO

revista Melhor Viagem 60+

em conjunto com a Secreta-

ria de Turismo e Viagens do
Estado de S&o Paulo realizou a
sétima etapa do Road 60+ SP no
dia 19 de fevereiro, em Registro
(SP).

Foram realizadas duas pales-
tras, uma com especialista em
longevidade Irineu Ramos que
abordard o comportamento do
viajante sénior, abrangendo o
perfil no Brasil e no mundo, in-
cluindo habitos de consumo. A
outra mentoria serd com Thiago
Akira, especialista em marketing
digital para o turismo que trara
insights valiosos de como atrair
este viajante através do universo
digital. A Secretaria de Turismo e
Viagens do Estado de Sao Paulo
traz um workshop com as princi-

pais ofertas turisticas do Estado
voltadas para este segmento.

Durante o roadshow foi res-
saltado o potencial da popula-
cdo com 60 anos ou mais. Vale
ressaltar que este segmento
cresce rapidamente, acompa-
nhando uma tendéncia global
de envelhecimento populacio-
nal. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a expectati-
va de vida no Brasil estd aumen-
tando e, até 2040, a populagao
acima de 60 anos deve repre-
sentar cerca de 25% da popula-
cdo total.

Vale ressaltar que, segundo
a Fundacdo Seade, do total da
populacdo idosa do Brasil, 46%
se concentra na regido sudeste,
sendo que o Estado de Sao Paulo

concentra quase 18% desse total.

Um estudo realizado pela As-
sociacdo Brasileira de Agéncias
de Viagens (ABAV) revelou que
os turistas brasileiros com mais
de 60 anos tém um gasto médio
25% maior em viagens compara-
do com outras faixas etarias. O
aumento da renda disponivel e a
maior procura por viagens apos
a aposentadoria tém contribuido
para esse crescimento.

Além disso, o mercado de
turismo para a terceira idade
no Brasil movimenta bilhdes de
reais anualmente. Em 2022, es-
tima-se que o segmento tenha
gerado cerca de R$ 45 bilhdes
em receitas, com expectativas
de crescimento continuo a medi-
da que a populagdo envelhecida
aumenta e se torna mais ativa.

www.mviagem.com.br 7]
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HOTEL TERRAS ALTAS
E PALCO DO FORUM
INTERNACIONAL
DE MULHERES

Hotel Terras Altas, localizado em lta-

pecerica da Serra, recebeu o Férum
Internacional Mulheres no Centro do
Desenvolvimento Econdmico, Social
e Ambiental. Com a participagdo da
portuguesa Linda Pereira, Luiza Hele-
na Trajano e a jornalista da Rede Band,
Andressa Guarand, foram abordados
temas sobre igualdade de género e em-
poderamento feminino.

PANAMA APRESENTA
SEUS ATRATIVOS

No dia 20 de fevereiro, o Visit Panama reuniu agentes de
viagens e jornalistas, para divulgar seus diversos atra-
tivos turisticos e sua famosa zona franca, destino ideal
para compras principalmente de eletronicos e roupas de
marcas famosas. As vérias opgdes oferecidas por todo
pais faz do Panama ndo s6 um local para ser explorado
durante um stoopover, mas também como destino final.

A Copa Airlines, companhia aérea com voos regulares
saindo do Brasil para o Panama e outros destino, esteve
presente no evento, trazendo novidades sobre nova gra-
de de voos e detalhando a possibilidade do stoopover
na cidade do Panama, para quem voa para os EUA, Pun-
ta Cana e Caribe.
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WYNDHAM SAO PAULO
IBIRAPUERA APRESENTA
NOVIDADES

o dia 28 de janeiro, o Wyndham Séao

Paulo Ibirapuera Convention Plaza Ho-
tel, promoveu um café da manha para im-
prensa, onde apresentou seus resultados
em 2024 e a projecao para esse ano. Os
planos de investimento e o retrofit pelo
qual o empreendimento ird passar, tam-
bém foram tema da reunido, além da apre-
sentacdo da nova diretora de marketing e
vendas, Angela Figueiredo.

Equipe Wyndham



CVC REALIZA CONVENCAO

E CONTA COM A PRESENCA

DE DIVERSAS AUTORIDADES
NACIONAIS

mais conhecida operadora de turismo do Pais,

realizou entre os dias 14 e 16 de fevereiro sua
convengao nacional, reunindo cerca de 2 mil pes-
soas, entre agentes de viagens e franqueados, no
Centro de Convencdes do Anhembi, em Sdo Paulo.
O encontro contou com varios painéis referentes ao
turismo nacional, trazendo a luz inclusive assuntos
como equidade, investimentos, novos destinos, en-
tre outros.

Politicos, empresarios e autoridades dos gover-
nos federal, como o presidente da Embratur (Em-
presa Brasileira de Turismo, Marcelo Freixo, gover-
nadores de diversos estados e representantes de
municipios também estiveram presentes, na que foi
a maior Convengao CVC de todo os tempos.

e

Setur Estado de S&o Paulo participa da convencao.
Na foto: Ana Clemente (coordenadora da Setur
SP), Fabio Godinho (CEO CVC), Roberto de Lucena
(Secretério de Turismo do Estado de Sdo Paulo) e
Luis Sobrinho (Consultor Invest SP)

b = Lol T
Estande de S&o Paulo trouxe degustacéo da

Rota dos Vinhos do Estado. Na foto, Camila
Emerenciano da Decante-se

Danielle Novis (Superintendente
no Maceié Convention & Visitors
Bureau) e Jannyne Barbosa
(ABIH Alagoas)

Rio Grande do

Molga Freire |
(diretora da
Emprotur RN),
Decca Bolonha
(diretora da
Potiguar Turismo)
e Ana Rita Couto
(Emprotur RN)

TRADE |l

Painel “Forca da Mulher no Setor de Turismo” com a senadora
Daniella Ribeiro; Renata Abreu, deputada federal; Rosalia Lucas,
secretaria de turismo da Paraiba e Barbara Braga, secretéria de
turismo de Alagoas

Ronaldo Santini (Secretério de
Turismo do Rio Grande do Sul) com
a esposa Adriana Maroso

Norte:
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DICAS DE

SOCORROS

ntoxicagdes, queimaduras e quedas sdo os

exemplos mais comuns que exigem agdo ime-

diata dos tutores com estes imprevistos.

Independentemente da seriedade do inci-

dente, a avaliacdo de um médico-veterinario é o
primeiro passo a ser tomado. Mesmo que o animal
pareca estar bem apds um incidente, apenas um
especialista pode avaliar adequadamente possi-
veis complicagdes. Sintomas como vémito, diar-
reia, dificuldades respiratérias e alteragdes com-
portamentais, como mudangas no modo de andar
e portar a cabeca, podem sinalizar problemas mais
sérios. Qualquer alteracdo deve ser considerada
um alerta.

Muitas vezes, a gravidade dos sintomas pode
ser subestimada, o que pode levar ao agravamen-
to do quadro.

O que fazer imediatamente

Ao notar um comportamento incomum ou sus-
peitar de algo errado, a primeira atitude deve ser
contatar um médico-veterinario de confianca. O
profissional oferece orientagdes sobre as medidas
imediatas a serem tomadas até que o animal seja
levado a clinica. Em situagdes criticas, como intoxi-
cagbes ou acidentes graves, a comunicagdo rapida
com o especialista é vital, e tentar tratamentos ca-
seiros pode ser arriscado.

Kit de primeiros socorros

Ter um kit de primeiros socorros em casa é
uma pratica recomendavel para os tutores. Este kit
deve incluir itens basicos, como gaze, compressas
e soro fisiolégico, que podem ajudar a estabilizar
o animal em casos de ferimentos leves. Entretan-
to, é importante ressaltar que essas medidas sao
temporarias, e o acompanhamento profissional é
fundamental.

Transporte seguro

Outro ponto a ser considerado é o transporte
seguro do pet até a clinica veterinaria. Utilizar cai-
xas de transporte é especialmente importante para
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gatos, que podem se assustar du%r:te a viagem.
Para cdes, garantir que estejam seguros dentro
do veiculo, evitando deixé-los soltos para preve-
nir acidentes, como quedas ou pulos inesperados.
Manter o animal protegido durante o transporte
ajuda a evitar complicagdes, como a intensificagao
de lesoes.

Prevencao como prioridade

Prevenir acidentes é sempre a melhor estra-
tégia, especialmente em ambientes domésticos.
Muitos incidentes ocorrem devido a ingestao de
alimentos inadequados, produtos de limpeza ou
objetos. E importante manter itens como linhas,
fios, elasticos de cabelo e brinquedos que possam
se partir fora do alcance dos animais e estar aten-
to a sinais de intoxicagdo. Em caso de suspeita ou
confirmagdo de ingestdo, busque imediatamente
orientagdo veterinaria. A supervisdo do ambien-
te também é indispensavel para evitar ferimen-
tos que podem ser causados por fios elétricos ou
plantas toxicas, especialmente no caso de filhotes,
que sdo naturalmente mais curiosos. No caso dos
felinos, a instalagdo de telas de protegdo em todas
as janelas deve ser prioridade antes de recebé-los
em casa.

Erros comuns

Na tentativa de ajudar, tutores frequentemente
recorrem a medicamentos humanos, o que pode
ser extremamente prejudicial. Anti-inflamatérios e
analgésicos, por exemplo, podem ser téxicos para
os pets, resultando em sérios danos a satide. Além
disso, ndo se deve subestimar os sinais de melhora
momentanea; mesmo que o animal aparente es-
tar recuperado, uma avaliagdo médica é primordial
para descartar complicages internas, como he-
morragias ou fraturas.

Cuidar dos pets de maneira responsavel é o me-
lhor caminho para garantir sua saide e bem-estar.
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Vem ai mais uma grande oportunidade para expandir seus
negocios e relacionamentos em uma feira 100% B2B
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De 20 a 22 de Maio de 2025, das 14:00 as 20:00, no Pavilhao de
Exposicoes Amarelo do Expo Center Norte, em Sao Paulo
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