“A SEGUNDA VIDA”
Um guia para a mulher madura
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A autora Marisa Sanábria, psicóloga, psicanalista e criadora da Clínica do feminino, fala da revolução da velhice após os 60 anos. 
Um guia, com exercícios e reflexões baseadas em sua experiência clínica, que auxilia na conquista de uma maturidade desejada, removendo obstáculos, preconceitos e violências sociais. “Na segunda vida, o amadurecimento nos pede um balanço da história: o que foi conquistado, o que ficou para trás, o que está perdido e o que ainda queremos e podemos fazer.  Momento da vida onde a lucidez e a consciência estão mais amplas sobre como queremos viver e que esta escolha é um movimento pessoal e intransferível. Chegar aos 60 é uma conquista histórica!”
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