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as da Rota Cerraodo-Pantanal, vocé também pode fazer

um destino em me:o a natureza,

""com toda seguranca e conforto!

Com belezas naturais exuberantes e estrutura turistica de
primeira qualidade, Mato Grosso do Sul se destaca por ser
um dos melhores destinos de ecoturismo do Brasil e muito
bem preparado para atender o publico da melhor idade
com conforto e seguranca.

Por aqui, além de viver experiéncias unicas em locais de
lindas paisagens com canions e inscricées rupestres como

trilhas acessiveis e flutuar em rios de dguas cristalinas na
regiéo de Bonito/Serra de Bodoquena, ou até mesmo fazer
passeios de barco, safdris fotogrdficos e cavalgadas que
sO a experiéncia no Pantanal é capaz de oferecer. e

Entdo, venha com a tranquilidade de saber que nossos
destinos oferecem infraestrutura de qualidade, rede
hoteleira diversificada, guias de turismo especializados
em atrativos naturais e todas as atividades com
eguipamentos de seguranca.

Isto € Mato Grosso do Sul! O lugar onde até quem ja
viveu de tudo vai se encantar com novas experiéncias.
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EDITORIAL

Ana Carolina Kuwabara
Publisher

O maior
abraco do
mundo

inha homenagem vai aqueles que sabem tudo sobre o

uso da mdaquina de escrever; das conversas na calca-

da no comego da noite com as familias reunidas; dos
piqueniques na praia aos finais de semana incluindo brincar no
mar sobre uma camera de pneu de caminhdo usada como boia;
namorar escondido e muito mais. E, o mais importante, nao es-
gueceram de nada. S3o os privilegiados da histdria.

Estes milhdes de pessoas que transformaram o mundo e até
pouco tempo estavam relegados a um segundo plano na histo-
ria da vida, ocupam lugar de destaque no potencial de consumo
global. Chamados, atualmente, pelo singelo cédigo “60+” prepa-
ram-se para viver bastante com salde, capacidade financeira e
bem-estar.

A qualidade de vida deste publico melhora a cada ano. Tanto
gue a prépria Organizacdao Mundial da Saude redefiniu no inicio
do ano os conceitos de idade. A categoria ‘jovem’ vai dos 18 aos
65 anos. A ‘meia-idade’ comeca aos 66 e bate nos 79 anos. Ja
os idosos de longa vida comeg¢am aos 100 anos. Achei a OMS
bastante pretenciosa com esses nimeros. Mas, certamente tém
fontes inatingiveis e desconhecidas para mim no momento.

Com 13 anos de existéncia somos hoje a referéncia nacional
em turismo na maturidade. A revista Melhor Viagem 60+ se rein-
ventou com o passar dos anos trazendo um visual mais arrojado
com conteddo amplo que vai de destinos paradisiacos, hotéis
acessiveis, saude, bem-estar, alimentacao e muito mais. A novi-
dade: a publicacdo esta estruturada, a partir desta edicdo, na Ku-
wabara Comunicac¢do, empresa que inclui a execugao de eventos
voltados ao trade turistico.

Com a expertise de mais de uma década no segmento enca-
becamos ja neste més de abril, no Hotel Intercontinental, a rea-
lizacdo do | Férum de Turismo 60+, na capital paulista. Um even-
to voltado exclusivamente aos profissionais de turismo e que,
de antemao, revelou-se um sucesso. Tem como foco fomentar
e melhorar o atendimento ao turista maduro. Este é apenas o
comecgo de um projeto de capacitagdo e orientagdo bastante am-
plo que inclui uma sequéncia de desdobramentos que em breve
sera tornado publico.

Sauddveis, com energia, planejados para o envelhecimento,
este segmento estd de malas prontas para viajar e aproveitar
bons momentos. A eles deixo o meu maior abraco do mundo.
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DESCUBRA O VERDADEIRO
LUXO EM ALTO-MAR

Conheca nosso novo time dos sonhos no mar,
0 Norwegian Prima e o Norwegian Viva, os dois
primeiros navios de uma nova classe projetada
para elevar todas as expectativas.
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RADAR

Sao Joao da Boa Vista (SP),
melhor cidade 60+ para morar

egundo o Rotas de Viagem, Sdo Joao

mereceu a primeira colocacdo por
ser “uma cidade pequena que oferece as
pessoas maduras uma 6tima qualidade
de vida”. “O estudo considera o acesso
a servicos de saude publicos e privados,
guestdo financeira, educagdo, emprego
e praticas culturais. A proximidade com
grandes centros, como Campinas e Sao
Paulo, também contou pontos a favor
da cidade.

O levantamento também citou Por-
to Alegre, Niterdi e Floriandpolis, logo
abaixo de S3o Jodo da Boa Vista. A pu-
blicacdo se baseou nos indices da Fun-
dacdo Getllio Vargas, oriundos de uma
pesquisa feita em parceria com o Institu-
to de Longevidade Mongeral Aegon

Subida ao Monte Roraima em helicoptero

famoso Monte Roraima é um

dos destinos brasileiros mais
desejados pelos aventureiros,
tanto pela sua beleza, quanto pe-
los mistérios que o envolvem.

Conhecido como “elo ao mundo
perdido”, onde cristais brotam do
chdo, rios cortam as pedras inter-
namente, uma floresta de pedras
negras cerca jacuzzis de aguas co-
loridas, sdo algumas das paisagens
Unicas no topo do monte.

Personagem do filme “UP”, o
monte, montanha sagrada para
indigenas que o chamam de Ma-
kunaima, mostra toda sua beleza
para aqueles que se desafiam em
trés dias de subida em sua encos-
ta, em trilhas em meio a mata que
apresenta uma flora Unica.

A Roraima Adventures, ope-
radora das expedi¢gdes ao Monte
Roraima, agora, oportuniza para
aqueles que ndao querem, ou nao
podem enfrentar esse desafio,

Foto: Divulgagdo

dade de conhecer o Monte
Roraima, aproveitando para
acampar por um ou dois dias
sobre as nuvens e deixar se
envolver por todo esse clima
magico.

Na hora da descida, a op-
¢do entre a aventura de dois

conhecer também toda a magia
e energia que pulsa no topo de
Makunaima, fazendo a subida em
helicéptero.

Atravessar as nuvens que en-
volvem esse macico é pousar no
topo sagrado é a nova possibili-

dias pelas trilhas ou um voo para
a base, com a possibilidade de
guardar imagens de sobrevoo em
um dos montes mais lindos do
planeta.

Para saber mais é s6 acessar:
roraimaadventures.com.br
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RADAR

Azul garante transporte na cabine a caes
e gatos com até dez quilos de peso

Para gquem adora viajar e tem receio do transporte do seu
pet na drea de cargas chegou uma étima novidade. A Azul
Linhas Aéreas permite que cdes e gatos com até dez quilos de
peso viaje na cabine com seus tutores.

Em cada voo sdo permitidos um total de trés animais em
rotas nacionais e cinco nas internacionais. Por isso, ao fazer
uma viagem, é sempre bom fazer a reserva com antecedéncia.

O servico de Pet na Cabine é cobrado a parte e custa RS 250
em voos domésticos e em voos entre Brasil e América do Sul
ou, ainda, RS 790 em voos entre Brasil e EUA, na classe econd-
mica. Por questdes técnicas, este tipo de transporte ndo estd
disponivel em voos da Azul Conecta.

Antes de contratar o servico, é preciso estar atento aos
documentos do seu cachorro ou gato de estimagao que serao
solicitados no momento do embarque, além dos cuidados re-
comendados para viagem.

Chile atualiza minimo de dinheiro a ser
comprovado para entrada no pais

O Servico Nacional de Mi-
gracdo do Chile atualizou o va-
lor minimo de dinheiro que os
turistas estrangeiros devem
comprovar ao entrar no pais.

De acordo com as informa-
¢Oes mais recentes, toda pes-
soa estrangeira que ingressar
no Chile temporariamente
para recreacdo e/ou férias,
esportes, estudos, negdcios
e/ou congressos; visitar pa-
rentes ou amigos, fazer trata-
mento de saude - ou por qual-
quer outro motivo - deve com-
provar um valor minimo de
subsisténcia didria de USS 46.

Mais informacgGes estdo
disponiveis nos canais digitais
oficiaisdoServicode Migracao.

S 2 e

DGO T TH R ORYURORW™ VR v oo



CELEBRITY EDGE?®

7 NOITES
EUROPA

o Chilaveccha, il

« Mascin, Franca

« Partohing, 1téla

= Haorencs, Itils

« Cannes, Frarga

« Pabna die Madores, Eapanhs

= Barcadana, Espanha

@RI

TRAVEL

> 30/09/23

ENTRADA DE RS 10

A PARTIR DE

10X R$816

10Tl BOE HORALDE Ik & 000

MAIS OPCOES PARA SUA VIAGEM
MENOR TARIFA TUDO INCLUIDO

SEM BENEFICIOS BEBIDAS, WIHF. TAKAS DE SERVICOD
2,3 w = >
(ML) ¥ ==
CONSULTE SEU AGENTE DE Preco por hdspede com taxas incluidas em cabine interna dupla garantida
VIAGENS DU ENTRE EM CONTATO com tarifa tude incluido. Sujeito & alteraco no ato da reserva. Consulte seu

1147609315 & it o e debeidors exclsie 6




PASSEIOS

Trem do Japao, um passeio diferente

ia 8 de abril, com saida da Es-

tacdo da Luz, tem o passeio do
Trem do Japdo, com destino a Mogi
das Cruzes, para participar da festa
de outono da cidade.

A viagem é feita a bordo de uma
composicao, formadas por dois car-
ros de aco inoxidavel fabricados no
Brasil na década de 60 e traciona-
dos por uma locomotiva a diesel, da
CPTM. De propriedade da Associa-
¢do Brasileira de Preservacdo Ferro-
vidria (ABPF), os vagdes foram total-
mente restaurados pela CPTM. Ao
longo do percurso sobre os trilhos,
monitores dao informagdes histori-
cas sobre a ferrovia paulista e as es-
tacdes da CPTM, além de muita animacdo. Em Mogi
e regido, a THG Ferrovia, Turismo e Viagens de Trem
realiza passeios em dreas rurais, naturais e culturais.

Para saber mais e fazer reserva é
s entrar em contato pelo telefone
(11) 94371-1202

Vila Madalena, onde os anos 60 permanecem

™ ' _ uem viveu o movimento hippie nos anos

60, vai encontrar na Vila Madalena, bairro
da zona oeste de Sdo Paulo, uma verdadeira vol-
ta ao passado.

O famoso Beco do Batman, é uma galeria de
arte a céu aberto, com grafites de cores fortes e
desenhos que ocultam manifestacdes de protes-
to, e se vistos através de um aplicativo no celu- g
lar, se movem pelo ar.

Nos botecos de esquina é possivel encontrar
visitantes de vdrias nacionalidades em bate pa-
pos animados. I

Nas lojinhas roupas descontraidas seguido
a moda dos anos “paz e amor”, se misturam as
barraquinhas da feirinha onde o cheiro de incen-
so invade as calcadas e é possivel comprar brin-
cos e anéis diretamente dos artesdos.

Pequenas galerias de arte, que oferecem
obras de artistas renomados do local, que es-
tampam também camisetas e outros objetos.

Escolha sempre o horario da tarde para visi-
tar o bairro, quando os moradores locais estdo
em plena atividade.

No entorno do “coracdo” do bairro, ha res-
taurante e bares excelentes.

10
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PASSEIOS

Kinkaku-ji
do Brasil,

lugar para se
conectar com

o sagrado

Otemplo é uma réplica do
construido no século XIV na

cidade de Quioto, no Japao, tam-
bém conhecido como “Templo de
Ouro”.

Localizado em Itapecerica da
Serra, 30 Km da capital paulista,
estd sob um lago com carpas colo-
ridas, com bosque de cerejeiras e
varios pontos para contemplagao.
Cercado por muito verde, dentro
do templo ha varios columbarios
e salas onde se realizam cerimo6-
nias ecumeénicas, embora a orien-
tacdo local seja a zen-budista.

Para chegar ao templo, largas
escadas ladeadas por pequenos

lagos e jardins, criam um clima de
tranquilidade e chamam para mo-
mentos de interiorizacdo.

Quem tem problema de mobi-
lidade, pode solicitar na entrada a
solicitagdo para o acesso direto ao
templo, que é feito por uma estra-
da paralela.

SERVICO:

Templo Kinkaku-Ji do Brasil

Rua Camarao, 220 — Itapececrica
da Serra — SP

Tel. (11) 4666-4895

Abre sabados e domingos

9h as 16h

o b ‘-,,-;.; &t ' 2 SRS fﬁ prosigéo traz arte, tecnologia e natureza, em

i il ; . E uas produgdes, onde o visitante se integra ao
mundo de flores e ondas. O tempo é mostrado da
forma mais simples, onde flores nascem, abrem
em seu esplendor e morrem, como na vida.

Sdo quatro salas dispostas em dois andares
para serem visitadas, além da possibilidade de in-
cluir “sua obra” na obra maior.

SERVICO:

Farol Santander - Rua Jodo Bricola, 24 — Centro —
Sdo Paulo (SP)

Até 21 de maio - Terca a Domingo das 9h as 20h
Ingressos pelo site: www.farolsantander.com.
br/#/sp/agenda/exp_2223

12
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VIAJE PELO BRASIL OU PARA O EXTERIOR COM
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EVENTOS

19 Forum de Turismo 60+

strelas do mundo de
negdcios estardo no
Férum de Turismo

60+ que acontece em Sao Paulo
em 19 de abril nas dependén-
cias do Hotel Intercontinen-
tal. A promogdo é da revista
Melhor Viagem, fundada ha 12
anos, primeira publicacdo brasi-
leira voltada ao publico sénior.

A jornada de um dia intei-
ro tem o objetivo de capacitar
profissionais do turismo; am-
pliar atendimento e desenvol-
ver produtos.

Workshops, palestras, cases
de sucesso e painéis vao orien-
tar e inspirar agentes de via-
gens, hotéis e prestadores da
cadeia turistica para oferecer
servicos qualificados e atendi-
mento adequado ao turista DA
MATURIDADE.

O férum deve reunir 200
agentes de viagens e operado-
ras de turismo. Com um conteu-
do rico e diverso, os workshops
apresentarao produtos focados
no cliente 60+ e os painéis com
especialistas abordardo temas
sobre longevidade, experién-
cias de viagens e universo digi-
tal. Além das capacitac¢Ges, ha-
vera uma area de expositores
para apresentarem ofertas de
destinos.

Mais informagoes:
www.forum60.com.br
(11) 91306 6387 / 3666 5854
contato@forum60.com.br

Patrocinador Master
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PROGRAMACGAO

INICIO: 8h30
8h30 as 9h30 - Welcome coffee e credenciais
9h30 - Consideragdes iniciais e autoridades

* 10h — PAINEL: PRATICA DE TURISMO ACESSIVEL
José Fernandes: Presidente dos Hotéis fazenda Rede dos Sonhos
Fabio Nogueira: Fundador do Observatdrio da Longevidade

10h30 — Workshop: Descubra o Mato Grosso do Sul
10h50 — Workshop: Viagens Promo
11h10 — Workshop: Destino Paraiba

11h30 — PALESTRA: PEFIL 60+ EXPERIENCIAS E PRODUTOS
Luciana Grell: Turismodloga e ativista da longevidade

12h — Workshop: Copa Airlines
12h15 as 13h15 — Almogo (oferecimento Mato Grosso do Sul)

13h15 — Workshop: E-HTL Viagens
13h35 — Workshop: Hoteles Xcaret
13h50 — Workshop: Petrdpolis, cidade Imperial

* 14h10 — PALESTRA: CONSTRUA SUA ESTRATEGIA DIGITAL 60+
Thiago Akira: Palestrante, professor e Especialista em Marketing Digital

14h40 — Workshop: Visite Recife
15h — Workshop: Hotel Transamérica Comandatuba

* 15h20 - PAINEL: VIAGEM SEGURA
Rodrigo Pastore: Diretor da Pastore Turismo
Celso Guelfi: Presidente da GTA Seguros

15h50 as 16h20 — COFFEE BREAK

16h20 — Workshop: TAP Air Portugal

* 16h35 — PAINEL: EMPREENDER 60+ E INSPIRACGES

Luiza Helena Trajano: Presidente Conselho do Magazine Luiza
Chieko Aoki: Presidente Rede Blue Tree Hotels

Carlos Prado: Fundador Tour House

Mediagdo: Horacio Neves

17h15 — Workshop: Rio Grande do Norte
17h35 — Workshop: GTA Seguros
17:55 - Workshop: Jurema Aguas Quentes

*18h - CONSIDERAGOES FINAIS e SORTEIOS
Coquetel de encerramento - Showman Guilherme Silva

A programacao pode sofrer alteragées sem aviso prévio.

Fatrocinador Gold: Patro<inader Silver: Apalo:
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CADASTRE-SE, TENHA ACESSO A TARIFA AGENTE E VENHA NOS CONHECER!
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v m COMANDATUBA
“

Redescubra em Comandatuba
o conceito de Resort All Inclusive Premium

(11 4040-3322
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CRUZEIROS

POR NADINE ALVES

Norwegian Cruise Line (NCL),
inovadora em viagens glo-
bais de cruzeiro com uma histéria
de 56 anos rompendo fronteiras,
anunciou a abertura para ven-
da de novos itinerdrios exodticos
2024/25, incluindo a estreia do
Norwegian Spirit, Norwegian Sun
e Norwegian Sky na Asia, e novos
portos de escala para Manama,
Bahrein; Rarotonga, Ilhas Cook;
Sokhna, Egito; e Akita, no Japao.
Como parte desta nova tempo-
rada de itinerarios de outubro de
2024 a dezembro de 2025, a NCL
expande em 37% as viagens para a
Antértica, América do Sul, Africa,

—ﬁ

Asia, Oriente Médio, Austrélia e
Nova Zelandia. E Viagens Extraor-
dinarias — a cole¢do da marca de
viagens imersivas e viagens ricas
em portos — em 15 % de forma
geral.

Pela primeira vez a NCL nave-
gard de Ushuaia (Argentina), du-
rante viagem de 14 dias do Nor-
wegian Star a América do Sul e
Antartica

Esta colecdo de itinerarios ape-
nas reafirma o compromisso da
empresa em oferecer aos héspe-
des viagens cuidadosamente sele-
cionadas para alguns dos destinos
mais procurados do mundo.

“Nossos héspedes desejam iti-
nerarios mais longos, imersivos e

Novos

itinerarios

exoticos

A NCL é reconhecida pelas
acomodacoes espagosas,
entretenimento excepcional e
diversas opg¢des gastrondmicas que
rivalizam com as ofertas terrestres

Unicos que os tirem do lugar co-
mum”, disse Harry Sommer, pre-
sidente da Norwegian Cruise Line.

“Essas novas viagens represen-
tam o programa de itinerario mais
diversificado até o momento e
apresentam muitas novidades da
marca, incluindo uma oferta es-
tendida na Asia e novos portos na
Argentina, Bahrein, Japao e Egi-
to. Juntamente com as renoma-
das experiéncias a bordo da NCL
— desde acomodacgdes espacgosas,
entretenimento excepcional e di-
versas opg¢des gastronémicas que
rivalizam com as ofertas terres-
tres, € realmente uma maneira
inesquecivel de explorar o mun-
do”, concluiu.

Celebrity Cruises
conquista o Forbes
Travel Award

Celebrity Cruises, a marca que revolucionou o
etor com sua frota de resorts no mar, a Rela-

xed Luxurysm, se tornou a primeira linha de cruzei-
ros maritimos a ganhar o prestigioso Forbes Travel
Guide Star Awards (FTG). O reconhecimento se tor-
na mais valioso uma vez que os navios da Celebrity
se juntam a um seleto e exclusivo grupo formado
por menos de 20 hotéis ao redor do mundo que
tem mais de mil quartos e ja receberam o cobicado

reconhecimento.

Os cinco resorts no mar com classificacdo na

16
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premiacao sao: Celebrity Apex, Celebrity Edge, Cele-
brity Flora, Celebrity Millennium e Celebrity Summit.

Os outros 15 navios da frota serdo avaliados no proxi-

Mo ano, exceto os navios menores da linha Galdpagos.
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DESTINOS
.\

Sao José do
Barreiro,
une historia,
gastronomia = e
e ecoturismo

moldurada pela Serra da

Bocaina, Sdo José do Bar-

reiro, distante 278 quil6-
metros da capital paulista, foi pa-
rada de tropeiros que buscavam
nas terras de Goias pedras pre-
ciosas e ouro. No século XVIII as
fazendas de café tomaram conta
da paisagem, restando ainda hoje
algumas, abertas para visitacdo,
como a S3o Francisco, a Pau D’al-
Iho e a da Barra, onde é possivel
hospedagem.

Visitar as fazendas é reviver a
histéria. Quase todas estdo em
perfeita conservagdo e algumas
ainda guardam pratarias, loucas

18 Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

e mobilidrio da época. Os casa-
roes que ficam em torno da praca
da matriz datam dos anos 1800,
e parte foram transformados em
pousadas, restaurantes, comér-
cios e cafés charmosos.

A gastronomia local é um dos
grandes atrativos. Receitas com
origem nos povos indigenas Pu-
ris que por ali viviam, ainda sdo
reproduzidas com sucesso, como
a farofa de ica, feita com a parte
traseira da formiga, uma verda-
deira iguaria. A comida tropeira
também é constante no cardapio,
além dos doces caseiros.

A cidade ja foi passagem tam-

- b Ty >
Cachoeirdo o Formos
bém de viajantes quando era
cortada pela antiga estrada que
ligava S3ao Paulo e Rio de Janei-
ro, onde se instalou na década de
1960 o famoso Clube dos 200.

A Serra da Bocaina, com pico
qgue alcanca 2 088 metros, tem
hoje uma d&rea de preservacao
sendo a entrada do Parque Nacio-
nal na cidade. A estrada que leva
ao Parque tem diversas paradas
para se deleitar com a vista.

E em S30 José do Barreiro que
nasce o rio Paraiba do Sul. A re-
gido tem muitas cachoeiras, de di-
versos tamanhos, mas mesmo as
com acesso mais leve, como a do

= |
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Mobiliario original do Séc. XIX

Isidoro, sdo indicadas s para quem tem bom
preparo fisico.

A cultura tradicional é conservada na cida-
de, atraido turistas de vdrios locais para festa
de Folia de Reis, Festival de Violeiros, entre
outros eventos realizados pela prefeitura, num
calendario intenso que contempla inclusive
eventos de ecoturismo, outra forte atracdo de
Sao José do Barreiro.

Quem passa pela cidade ndo pode deixar de
trazer na mala delicias como biscoitinhos, do-
ces, geleias, manteiga e queijo e dar uma para-
dinha para conhecer a represa do Funil.

SERVICO:

Onde comer

Rancho

Pca. Cel. Cunha Lara 61, Centro
Tel. (12) 3117-1317

Pirilampo Bistro

Estrada da Bocaina Km 7,5
Hamburgueria & Pizzaria Coroné
Rua Comendador Luis Ferreira 10
Tel. (12) 3117-2203

Mavic Cafeteria: Pca Central

Onde ficar

Hotel Porto da Bocaina

Rodovia dos Tropeiros, Km 260
porto-da-bocaina.allsaopaulohotels.com/br
Pousada do Lobo

Rua Mariana Rebello Lobdo 13

(Vila Mariana)

Tel. (16) 3830-7000

Pousada Casa da Praga

Praca Coronel Cunha Lara, N2 67

Agéncia Receptiva

Bocaina Experience

Tel. (21) 97154-0339

A revista Melhor Viagem viajou a convite da @letteraco-

municagdo e da Secretaria de Cultura e Turismo de Séo
José do Barreiro

b i LW
Doces e geleias artesanais produzidas
por grupo de mulheres da cidade

A cozinha da fazenda preserva a forma
antiga de cozinhar em fogao a lenha
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Sarrabulho Pantaneiro da Baia das Pedras
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Foto: Elis Regina

Pousada Pequi faz parte Rota Gastronémica Pantaneira

Mato Grosso do Sul lanca

Pantanal do Mato Grosso do Sul tem diversificados

atrativos que agradam milhares de turistas que o

visitam. Sempre sdo atualizados e ampliados, com
novos roteiros, novos empreendimentos e novos produ-
tos. A mais recente novidade — denominada Rota Gastro-
ndmica Pantaneira — visa resgatar, preservar e dinamizar
a cultura sul-mato-grossense. Esse itinerdrio atende as ex-
pectativas dos turistas que buscam se aventurar pelo Pan-
tanal, conhecer as caracteristicas gastrondmicas e provar
os sabores de uma comida que tem como marca a simpli-
cidade, heranga dos costumes dos pedes que, até hoje,
cruzam em comitiva os pastos alagados.

Idealizado pelo premiado chef sul-mato-grossense
Paulo Machado, em conjunto com a jornalista gaucha Tati
Feldens e o chef sergipano Moacir Sobral, o projeto foi
desenvolvido com apoio do Sebrae/MS e da Fundtur/MS.
Para implementa-lo, Paulo Machado percorreu os estabe-
lecimentos ministrando treinamentos e aulas-show, apds
um levantamento de pratos locais e eleicdo de um carro-
-chefe para cada fazenda pantaneira ou empreendimento
participante.

Participam da Rota Gastrondmica Pantaneira as se-
guintes empresas: de Aquidauana, Pousada Pequi (Sopa



Foto: Elis Regina

Fazenda San Francisco: Musselini de mandioca com

Caldo de Piranha do Pantanal Jungle Lodge ora-pro-nobis, puchero de carne com mucarela de biifala e pequi

Paraguaia); Pousada Aguapé (Requeijdo de corte com
doce de leite); Baia das Pedras (Sarrabulho Pantanei-
ro); Terroir Pantanal (Torre Pantaneira); de Corumba,
Vale do Sol (Pagoca de carne seca); de Miranda, Pou-
sada Pioneiro (Macarrdo de Comitiva); Pantanal Expe-
riéncia (Filé de pintado com creme de cumbaru); Refu-
gio da llha (Delicia do Refugio); Fazenda San Francisco
(Musselini de mandioca com ora-pro-ndbis - puchero
de carne com mussarela de bufala e pequi); e da Estra-
da Parque, Jungle Lodge (Caldo de Piranha).

Foto: Elis Regina
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t eutral ¥ Bonito é certifica-
EERTIFIEL . .
# do como o primeiro
"114 P

destino de ecoturis-
mo do mundo em carbono neutro.
O titulo foi conferido pela Green
Initiatives, uma das 30 empresas
certificadoras reconhecidas pela
ONU e responsavel pelo levanta-
mento de indices, diagndstico de
toda a emissdao de gas carbonico
do municipio e, pontualmente,
da atividade turistica. A empresa
também produziu o primeiro guia
de acdo climdtica em destinos tu-
risticos no mundo e conduziu o

processo de certificacao de Bonito.

Ser carbono neutro sig-
nifica reduzir onde é possivel e
balancear o restante das emis-
sdes por meio da compensagao,
gue pode ser feita pela compra
de créditos de carbono ou recu-
peracdo de florestas em areas
degradadas. Em Bonito, duran-
te quatro meses, foi calculado o

volume de emissdes que ja sdo
revertidas em créditos de carbo-
no, inicialmente em uma area de
floresta na Amazonia Legal.

A conquista de mais um selo de
responsabilidade ambiental, colo-
cando a sustentabilidade como
um dos principios fundamentais
gue norteiam o desenvolvimen-
to do turismo no destino, reflete

o trabalho de décadas conduzido
pelo trade e pelo poder publico.

O pouso do primeiro voo da li-
nha Congonhas (SP) — Bonito (MS),
realizado pela Gol Linhas Areas, foi
0 marco desse processo, como sen-
do a primeira rota em Mato Gros-
so do Sul e a segunda no Pais com
a certificacdo de neutralizacdo de
emissdo de carbono.
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montanhas

Fazenda Terra dos So-

nhos faz parte do com-

plexo dos “Hotéis do
Sonho”, conhecido internacio-
nalmente por suas agdes sus-
tentaveis e por sua total acessi-
bilidade, inclusive nas atracbes
gue oferece.

Esse em particular, cravado
em meio as montanhas da Ser-
ra da Mantiqueira mineira, no
municipio de Bueno Brandao,
divisa com a cidade paulista de
Socorro, oferece aos hdspedes
experiéncias Unicas.

A estrutura de apartamen-
tos é toda construida com con-
tainers, num total de 18, todos
com varanda ampla com vis-
ta para as montanhas, um ou

dois quartos, saleta e cozinha.
Alguns oferecem também es-
trutura para pets. A impressao
“esse tipo de estrutura é muito
guente”, cai por terra quando
se esta hospedado, inclusive os
apartamentos sao bem amplos,
arejados e com ar-condiciona-
do.

Acordar no Terra dos Sonhos
é um verdadeiro privilégio,
onde se é despertado por galo
cantando; bezerros, cabritos e
ovelhas dando bom dia ao sol
e revoada de passaros diversos
iniciando seus voos diarios.

Quem tem como proposta
relaxar, é s6 aproveitar o far-
to café da manha com delicias
da roca e se jogar na rede da

e - A i Lt T . % N

Em todas as atividades de aventura a seguranca
dos equipamentos é norma essencial



varanda do apartamento e con-
templar as montanhas de matizes
verdes emolduradas pelo céu de
um azul indescritivel. Outra boa
opcao é alimentar os bichos da fa-
zendinha, entre eles coelhos bran-
cos e até um avestruz, passear de
charrete, fazer uma cavalgada
guiada, ou simplesmente aprovei-
tar as piscinas —uma delas é aque-
cida—e asauna.

O hotel dispde também de bi-
cicletas de varios tipos, caiaque e
pedalinho para aproveitar toda a

natureza do entorno, agora, se a
quiser aproveitar os dias de forma
mais radical, ndo pode deixar de
percorrer 1,5 quildbmetro no rio
em boiacross, aproveitar a tirole-
sa e o balanco radical que chega a
altura de mais de 8 metros.

Almoco, lanche da tarde e jan-
tar estdo inclusos na diaria, sem-
pre com pratos com sabor caipira
e sobremesas deliciosas.

A noite a academia fica aberta
até tarde, e no Jardim dos Cristais,
em frente a Casa Celta, sempre

No Hotel Fazenda
Parque dos Sonhos,
uma das aventuras é
um divertido passeio
de trator passando
pela drea dos bichos
da fazenda, onde é
possivel inclusive,
alimentd-los

tem uma atividade interessante
para os adultos, enquanto os mo-
nitores fazem recreagdo com a ga-
rota no saldo de jogos.

Quem se hospeda no Fazenda
Terra dos Sonhos, ou em qualquer
outro hotel da rede, pode usufruir
na forma de day use as atividades
dos outros hotéis que estdo dis-
tantes em média 10 quildbmetros
um do outro, entre Socorro e Bue-
no Brandado.

Cada um tem sua caracteris-
tica, como o Parque dos Sonhos,

www.mviagem.com.br
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Nas duas fotos no Hotel Fazenda Parque dos Sonhos, lembrancas de infancia do proprietario José Fernandes.

-

0 carro de seu pai e a reproducdo da casa de sua avd, com mdveis e objetos originais

com percurso de quatro tirolesas
gue somam no total um quildome-
tro de travessia, cachoeiras, ra-
fting, arvorismo, rapel, piscinas,
passeio de trator, entre outras ati-
vidades. J4 o Campo dos Sonhos
tem piscina coberta, sauna, qua-
dras, passeio monitorado, cavalos
e pbneis, e muito mais.

24 Melhor Viagem | Turismo na Maturidade

Uma détima sugestdo é visitar o
Colina dos Sonhos no fina da tar-
de, para ver o por do sol de cima
da montanha, ao som de uma ora-
¢do especial de agradecimento ao
astro rei. No local ha um bar onde
é feita pizza em forno de barro e
onde se tem a experiéncia de as-
sar o proprio pdo em na fogueira.

Se tiver folego, o local tem uma
trilha ecolégica, tirolesa e balanco
radical que atinge uma altura que
da frio na barriga.

Em qualguer um dos hotéis da
rede, todas as atracdes sdo adap-
tadas para que todos possam se
divertir, e em todos os pets sdo
bem-vindos.



Ver o p6r do sol no bar da montanha
do Hotel Colina dos Sonhos, ao som
de uma orac¢do de agradecimento ao
dia e assar depois seu proprio “pdo no
pau”em uma fogueira acolhedora, é
um momento inesquecivel

EXPERIENCIA UNE
OBJETIVO E CRIACAO

Nossa missdo é
ser referéncia
em turismo de aven-
tura, sustentabilida-
de e hospitalidade.
Somos o primeiro
empreendimento
do mundo a rece-
ber uma ISSO de tu-
rismo de aventura.
Recebemos também
diversas premiagdes José Fernandes

desse segmento e da

area de sustentabilidade, que é uma realidade
do dia a dia em nossos hotéis, e conseguimos
replicar essa consciéncia através de visitas pe-
dagogicas de escolas chegando a ano passado a
mais de cem Onibus. Sou engenheiro agronomo
de formacao, trabalhei em multinacionais sem-
pre na drea de produtos rurais. Através das via-
gens pelo mundo que minha profissdao oportuni-
zou pude ver e aprender como produtores rurais
de paises como Franca e Itdlia, ampliavam seus
ganhos abrindo as porteiras para os turistas.
Falo dos anos 70, quando nasce o Turismo Rural.

Nasci em Socorro e para ca retornei e trou-
xe todo o aprendizado, aplicando aos poucos
em terras que adquiri, entendendo que além de
plantar o café, era possivel também beneficia-
-lo, fechando uma cadeia e recebendo visitan-
tes para que conhecessem desde a plantacao ao
produto final. Acredito que fomos uns dos pri-
meiros a incrementar o Turismo Rural e o Eco
Turismo.

Fomos ampliando e do café veio a producao
de leite e queijaria, a plantacdo de cana e a ca-
charia, e as belezas e atra¢des naturais da cida-
de, nos levaram ao Turismo de Aventura, com a
implantacao das tirolesas, cavalgadas, e por ai
vai. Sempre preocupado em oferecer produtos
que todos pudessem vivenciar. Foi trabalhando
em cima desse pensamento que nos tornamos
também referéncia em acessibilidade.

Nesses 28 anos nossos hotéis tém a preocu-
pacao de divertir e sobretudo, demonstrar que
é possivel desenvolver um trabalho consciente,
sério, inclusivo, sustentavel, mostrando que “so-
nhos” podem ser realidade.
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Travel Inn Axten Caxias do Sul

ma excelente opgdo para quem vai

para Serras Gauchas. Localizado em
Caxias do Sul, é um 6timo ponto de parti-
da para os passeios, entre eles, um “bate
e volta” pela rota que leva a Gramado e
Canela.

O hotel conta com piscinas térmicas,
adega, bar, lounge e restaurante e sua lo-
calizagdo, préoxima dos pontos turisticos,
favorece o acesso as principais estradas e
roteiros turisticos serranos.

Sdo 204 apartamentos amplos, mo-
dernos e confortaveis, todos em padrao
premium para acomodar até trés pessoas,
otimizando custos as familias que preci-
sam se hospedar na rota uva e vinho ou
de outros passeios pelo destino turistico.

SERVICO
www.travelinn.com.br/caxias
Reservas: 0800 773 33 00

26 Melhor Viagem | Turismo na Maturidade
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No Hotel Fazenda Parque dos Sonhos, a area do redario a beira das aguas
da cachoeira, é um dos locais para quem busca relaxar

SERVICO:

Hotel Fazenda Terra dos Sonhos

Rod. José Vicente Lomobnico, km 18 - Bairro da Malacacheta
Bueno Brand3o/MG

Tel: (19) 3895-3161

WhatsApp: (19) 3895-3161

Site: terradossonhos.com.br

Para conhecer mais sobre os outros hotéis da rede acesse:
rededossonhos.com.br

B 5 Y - E
A piscina coberta e aquecida oferece momentos de lazer mesmo durante os
periodos de baixas temperaturas no sul do Pais
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Fotos: Gladstone Campos

GASTRONOMIA

Des Cucina, um
dos melhores de
Sao Paulo

razendo o melhor da co-
zinha italiana contempo-
rdnea, o restaurante Des

Cucina, localizado na Pompeia, um
dos bairros mais simpaticos da ca-
pital paulista, tem um jeito bistro,
com decoragdo aconchegante, bar
charmoso e adega climatizada.

Inaugurado em 2016 com a co-
zinha comandada pelo chef Sérgio
Franca, traz na assinatura de suas
criagOes, pitadas das experiéncias
vividas em espagos como res-
taurante La Vecchia Cucina, Due
Cuochi, Italy e Brasserie des Arts,
somada a ousadia da producao de
receitas unicas.

Com carddpio renovado a cada

Ravioli de maca
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estacdo, alguns pratos sdo marcan-
tes, como a entrada de salada de pera
com gorgonzola, com alface romana e
améndoas caramelizadas ou o capre-
se de berinjela com pancetta crocante
e pesto de rucula.

Sdo dezessete pratos diferen-
ciados de pastas artesanais, algu-
mas inusitadas estando entre seus
ingredientes pistache, glace de
funghi e raviolis de maca, galinha
d’angola e bacalhau.

Opcgdes variadas de peixes e
frutos do mar, risotos, carnes e so-
bremesas marcantes como o petit
gateau de goiabada com sorvete
de queijo, fazem parte do reno-
mado carddpio do Des Cucina e

Envoltine de Beringela

Chef Sérgio Franca

durante a semana ha pratos exe-
cutivos exclusivos.

Orestes Duarte e Luis Mendes,
0s proprietarios, criaram um espa-
¢o com dois ambientes com mesas
bem distribuidas. Um deles uma
varanda coberta criando um clima
de descontracdo e no espaco inte-
rior as paredes de tijolinhos a vista
e os grandes espelhos e a ilumi-
nacdo a meia luz trazem um certo
aconchego, contrastado com a rus-
ticidade moderna do bar que serve
drinques autorais imperdiveis.

SERVICO:

Rua Desembargador do Vale, 233,
Perdizes, Sdo Paulo (SP)

Tel: (11) 3872-0050

WhatsApp: (11) 98999-9490
Atendimento presencial

32 3 62: 12h as 15h e 19h as 23h30

Fotos: Gladstone Campos

Sabados: 12h as 16h e 19h as 23h30

Domingos: 12h as 16h30

Possui servico de Delivery & Takeout



LITERATURA

Janis Joplin, Su

Biografia da cantora celebra os
feitos da metedrica carreira da artis-
ta e relembra a carreira da cantora
gue foi simbolo de independéncia
feminina e cuja importancia para a
cena musical internacional permane-
ce viva

O peso na letra unida a rouqui-
d3ao e a emogdo na voz de Janis Jo-
plin d3o o tom da carreira da maior
e mais influente cantora de rock da
histéria, que mostra a figura mitica
da artista, uma vida carregada de
transgressdes, quebras de paradig-
mas, frustracdes amorosas e dissa-
bores familiares. Escrita por Holly

Estilo Ageless

Com relatos intimistas e sensi-
veis, Eliane Bodart reflete sobre as
muitas faces da existéncia femini-
na no lancamento “Estilo Ageless”

Esta obra é sobre e para todas
aquelas que precisaram redefinir
os préprios papeis durante a vida,
que experienciaram momentos
de alegrias e vitérias, mas que
também sofreram e choraram
na derrota. Para Eliane, o mais
importante nesse processo é en-
tender que ndo precisa ser forte
o tempo todo, que cada mulher é
Unica e que conhecer a si mesma

E— NapoLeon Hiit

a Vida, Sua Musica

George-Warren, jornalista e uma da
mais respeitadas cronistas da histori:
da musica norte-americana.

Para relatar a vida da cantora,
autora, que também é especialista en
biografias de rock, recorreu a familia
res da cantora, amigos, colegas de ban
da, pesquisou arquivos, diarios, carta
e entrevistas hd muito perdidas.Jani
Joplin: Sua Vida, Sua Musica
Autora: Holly George-Warren
Editora: Seoman
Preco: 69,90
Paginas: 432
Para comprar: www.grupopensamen-
to.com.br

BLIAME hooagr
se grupo e acredita
que independente de
guantos anos tiverem,

é imprescindivel para
amar-se.

0 movimento todas podem come-
Ageless (do inglés ¢ar uma nova carreira,
“sem idade”) sur- viver novos amores e,

principalmente, amar a
si mesmas como sdo.
Estilo Ageless
Autora: Eliane Bodart
Paginas: 240
Preco: RS 56,90 (livro
fisico), RS 9,90 (eBook)
Link de venda: Viseu, Amazon

giu para quebrar o
tabu de que enve-
Ihecer era sinbnimo
de perder a beleza.
Iniciou na moda e
foi expandido para
todas as dreas, para designar

todas as mulheres que ndo que-
rem ser categorizadas pela ida-
de. Eliane Bodart faz parte des-

Mais Esperto que o Diabo

nar: o medo. O livro € uma arma contra

Mais Esperto que o Diabo

O titulo pode ndo parecer, mas
este é o livro de autoajuda mais ven-
dido pelo terceiro ano consecutivo.

E um livro que fala com cada lei-
tor de forma distinta, chamando
para que examine a prépria vida,
fazendo-o buscar o por que de suas
limitagbes e mostra qual a principal
fonte que o diabo usa para nos alie-

3~ ESPERTO
OUE O DIABO

o diabo, uma arma que nds podemos
utilizar para nos livrarmos dos medos,
das limitacdes e buscar a vida que a
gente realmente quer.

Mais Esperto que o Diabo
Autor: Napoleon Hill
Paginas: 139

Editora: Citadel
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SAUDE & BEM-ESTAR

Para cuidar
e relaxar

Inspirado nas paisagens do Ja-
pdo, o SPA Nikkey Palace, no
bairro da Liberdade, na capital
paulista, sob a supervisdao do Top
Massage Japanesse Health Care,
é um oasis de tranquilidade para
se desconectar da correria do dia
a dia e um espaco para cuidar da
beleza e da alma.

As saunas ajudam a desinto-
xicar o corpo e podem ser com-
plementadas com massagens re-
laxantes com 6leos essenciais ou
reflexologia.

Crédito Monica Quinta

lhas, manicura, cabelereiro, en-
tre outros

Préximo do metro e com esta-
cionamento, o SPA Nikkey Pala-

ce, tem localizacdo privilegiada,
com facil acesso e horarios exclu-
sivos para o publico feminino e

Algumas horas no SPA trazem
a “desconexdo” necessdria para
neutralizar o stress, e para apro-

veitar esse clima “zen”, hd es- masculino.
paco de alimentacdo ao lado da
piscina.

A tranquilidade envolve o es-  SERVICO:

SPA Nikkey Palace

Rua Galvdo Bueno, 425 - Liberda-
de —S3o Paulo

Fone: (11) 3207-8511

WhatsApp —(11) 98148-1358

pag¢o com musica serena e o aco-
Ihimento é um dos destaques do
local, inclusive durante procedi-
mentos estéticos como limpeza
de pele, designer de sobrance-

Crédito Monica Quinta

Janete Fukushima, diretora do
Spa Nikkey Palace Hotel

Plataforma incentiva a
saude fisica e emocional

Bem Estar Place é uma plataforma que conecta especia-

listas de Nutricdo e Psicologia de todo Brasil - tanto online
guanto presencialmente - as pessoas que querem cuidar da sau-
de fisica e emocional.

Uma pesquisa global do Instituto IPSOS encomendada pelo
Férum Econdmico Mundial identificou que no Brasil, 53% da
populacdo percebeu que seu bem-estar mental teve uma piora
apos o periodo de reclusdo devido ao lockdown. A média mun-
dial foi de 45%
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HCUS! APP BPACE

Outro dado importante
foi o aumento da percepcao
a respeito da importancia de
cuidar do corpo e da mente
bem como da qualidade de
vida. Nesse contexto, a Bem
Estar Place estd muito bem
posicionada: trata-se de um
ecossistema de saude que fa-
cilita o acesso a profissionais
gue atuam para conscientizar
as pessoas da importancia do
auto cuidado.

A plataforma permite lo-
calizar e agendar consultas,
presenciais ou online, com os
melhores profissionais de nu-
tricdo e psicologia. Sem buro-
cracia e com garantia de sigilo,
utilizando os principais meios
de pagamento.

Um dos destaques é servi-
co de “Personal Nutri”. Além
de consulta com especialis-
ta, ao contrata esse plano, a
nutricionista monta a dieta,
vai no mercado com a pes-
soa para ajuda-la a comprar
os produtos certos da lista de
compras e ainda vai na casa da
pessoa ajudando a preparar as
refeicdes.

Quando fazer
implante dentario

ossa denticdo é uma

engrenagem perfeita e

cada dente tem sua for-
ma e fun¢do, que em conjunto
realizam a mastigacao.

Quando por qualquer motivo
perdemos um elemento dental
(um dente), essa engrenagem
fica comprometida e as forgas
mastigatodrias e fisioldgicas pro-
duzem movimentos nos demais
dentes buscando fechar aquele
espaco do drgdo dental perdido,
e ai comecam os problemas.

Normalmente a denticdo fica
cada vez mais torta, criando no-
vos espacgos de reteng¢ao de su-
jidades, dificultado a higiene e
em um efeito domind dente a
dente pode ir se perdendo além
do osso daquele local também
comecar a reduzir ou reabsor-
ver, e se as pessoas ainda tive-
rem a infelicidade de colocar
uma protese dental mal execu-
tada, o resultado final pode ser
o uso da famosa dentadura.

A falta de um ou mais dentes,
pode trazer como consequéncia
além da md mastigacdo, deixar
a o rosto de alguma forma tor-
to naregido da boca, resultando
nao apenas um problema esté-
tico, mas também dores na area
do pescoco e dores de cabeca,
jd que hd sobrecarga nos mus-
culos para a tentativa do acerto
da mordida.

Caso tenha perdido um,
alguns ou todos os dentes, o
implante dentario é a melhor
opcdo para a manutencdo da
saude desta engrenagem, dos
0ssos maxilares e da saude bu-
cal como um todo, pois quanto

mais tempo demorar para preen-
cher aquele espago, maiores se-
rdo os problemas e gastos em
reabilitar o sorriso.

Nem todos, porém, podem
utilizar esse procedimento. E ne-
cessario antes realizar exames de
imagem para se conhecer as con-
dicbes dos ossos dos maxilares
e arcada dentaria, para verificar
se ndo ha perda dssea ou ou-
tras questdes que nao suportem
ou rejeitem os pinos de fixacdo,
caso esse problemas aparecam,
o aconselhavel é a utilizacdo da
dentadura, que deverd estar
ajustada para que ndo “dance”
na boca, causando irritacdo na
gengiva ou retenha alimentos.

Dr. Manoel Messias Fernandes é
especialista em proteses dentais e
reabilitacéo oral Pela Universidade

de Sao Paulo
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TUNEL DO TEMPO

Os sonhos
romanticos
embalados por
Steven McLean

Com a banda Sunday, os apaixonados
por musicas dos anos 70, 80 e 90

alar de Steven McLean
Fé fazer uma viagem aos
anos da Jovem Guarda e
inicio dos anos 70, quando mui-
tos artistas brasileiros assumiram
um pseudonimo internacional,
como o cantor Sérgio Reis, que
era entao Johnny Johnson; Mark
Davis, que anos depois seria Fa-
bio Jr e Hélio Costa Manso, co-
nhecido como Steven McLean,
entre outros.
Steven Mc Lean surgiu na
época em que duas radios eram
as top de Sao Paulo - Difusora e

Excelsior. Na Difusora era suces-
so uma musica do ator Anthony
Quinn, onde declamava com
uma musica ao fundo. Com vista
no hit o diretor da radio aproxi-
mou-se da gravadora RGE que-
rendo lancar um novo cantor
que seguisse a mesma “linha”
musical de sucesso, convidan-
do Hélio Costa Manso, que gra-
vou com base em uma sinfonia
de Bach (area na 42 corda) onde
declamava, nascendo ai Steven
McLean, nome semelhante ao do
ator Steven McQueen

0 Sunday permanece em atividade até hoje, com o Helio Costa
Manso, Vivian Costa Manso e Gel Fernandes da formacao
original, tenda do como guitarrista Alaér Coutinho, ex-Rock
Memory e Ledo (contrabaixista).
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“Comecei em meados dos
anos 60 com conjunto Mus-
tang’s. Com ele a gente gravou,
sO se gravava compactos era di-
ficil gravar LP, 5 a 7 compactos
de covers, que era copiar uma
gravacao original que ja estava
tocando no radio, era procura-
da nas lojas mas nao havia sido
lancada ainda. No final dos anos
60, inicio dos 70, comecei a gra-
var musica lenta ( nao era a que
a gente mais gostava), mas era
indicacao de um dono de loja de
moda jovem de Sao Paulo, Anto6-




nio Paladino, dono da Eletroarte.
A musica tinha como titulo “I'm
Gonna Get Married” e se tornou
a musica principal da novela cha-
mada Super PI4. Com isso alcan-
¢amos uma grande vendagem.
Mudamos o nome do conjunto
para Sunday, nome que continua
até hoje, e que ficou bem famoso
na época das domingueiras que
aconteciam inicialmente em al-
guns clubes e foi se espalhando.”,
conta Hélio.

Em 1973 fui convidado para
ser produtor da gravadora RGE,
onde passei a ser diretor artis-
tico e que por fim foi comprada
pela Globo, que ja tinha o selo
Som Livre. Continuei na RGE, tra-
balhando inclusive para novelas
da rede. Nessa época as novelas
da Globo acabaram ficando mui-
to fortes, e precisava de musicas
inéditas que seriam gravadas
pela Som Livre. Gravei umas seis
ou sete musicas, sendo a primeira
foi True Love, para novela Casa-
rao, outras foram Forever Alone,
Places, entre outras.

Costa Manso conta que na
época os shows aconteciam prin-
cipalmente em cidades como

Uma das fotos
iconicas de divulgacéo
banda nos anos 70

Sao Paulo e Rio de Janeiro, mas
entre suas melhores recorda-
¢Oes estd sua primeira viagem
para a Europa, nos anos 1970,
quando foi para Londres estu-
dar, conhecendo pessoas de
varias partes do mundo e fazen-
do um “tour” com 0s amigos.

Cannes, na Franca, foi um des-
tino bastante visitado no final
daqueles anos, cumprindo agen-
das de trabalho participando das
convengOes de musica, que hoje

Hélio Costa Manso, usando o
pseuddnimo Steve MacLean, faz
sucesso gravando e compondo varios
temas de novelas da Rede Globo

nao existem mais. Casado com
Vivian Costa Manso, que fez par-
te do grupo Harmony Cats, com
dois filhos, as viagens hoje sdo
para o refugio da familia, na praia
do Tendrio, em Ubatuba (SP).

Com a Banda Sunday, Hé-
lio e Vivian Costa Manso, con-
tinuam nos palcos, acompa-
nhados do “pessoal da velha
guarda”, trazendo o melhor
som dos anos 70,80 e 90.

Quem quiser saber onde
acontece a préxima apresen-
tacdo e aproveitar para dan-
¢ar muito, é sO acessar: www.
facebook.com/bandasundaysp

Vivian (que também foi do grupo Harmony Cats) e Hélio, um amor que
nasceu com na Banda Sunday
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PET

Plano de Saude para pets?

e vocé é um tutor que leva constantemente

seu amigo(a) peludo(a) ao veterinario, con-

tratar um Plano de Saude para Pets pode
valer a pena.

Hoje ha planos que variam de RS 14,99 a RS
307,99, além de contar com opg¢do de reembol-
SO e servigos que cobrem vacinas, exames, con-
sultas e cirurgias.

Algumas racas possuem predisposicdo a co-
morbidades genéticas ou histérico de doencgas
cronicas, o que exige maior atencao e, por vezes,
mais gastos com consultas e exames, por isso
guando o tutor soma o valor investido em proce-
dimentos e compara com a mensalidade percebe
gue o plano de saude pet é muito mais vantajoso;
mesmo consultas e exames preventivos, ajudam
seu pet ter uma qualidade de vida melhor.

Ha varios planos oferecidos no mercado,
como o Ambulatorial, que inclui cuidados basi-
cos, como consultas com generalistas, principais
vacinas, atendimento emergencial, exames labo-
ratoriais e exames simples de imagem. Contem-
pla os pets idosos com mais de 10 anos.

J4 na categoria Essencial, além das coberturas do
plano Ambulatorial, cobre consulta com especialista,
cirurgia, internacdo, exames cardioldgicos e de alta
complexidade, check-ups, castracao.

No plano denominado de Completo ou Pre-
mium, além da cobertura do Essencial, inclui con-
sultas e tratamentos com fisioterapia e acupun-
tura.

Mas na hora da contratacdo do plano de saude
para seu pet fique atenta sobre a rede credenciada
para saber se ha clinicas proximas de sua residéncia,
ou se vocé e seu pet adoram viajar, se ha cobertura
fora de sua cidade, e se além do atendimento pre-
ventivo, o plano escolhido deve contemplar suporte
para emergéncias, assegurando acesso ao tratamen-
to ideal quando o animal mais precisa.

Por ser um mercado em crescimento no Brasil, os
responsaveis pelos pets também precisam observar
o tempo de atuagdo da empresa e a reputagdo do
servico oferecido.

Se optar por contratar um plano de saude pet,
procure seu corretor de seguros, certamente ele ird
indicar o mais adequado para vocé e seu pet.
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Praias paradisiacas, um mar de aguas mornas,

muita historia, fé e cultura. Do Litoral ao

GOVERNO
DA PARAIBA

Po 0\56

Sertdo, um estado inteiro de opgdes para "

quem quer viver o melhor do Nordeste.




